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GIOI THIEU MQT SO KY THUAT THIET KE MAU RAP TAO PEN TRON
VA HIEU UNG MAI VOM TREN SAN PHAM MAY

Tran Thi CAm T4'", Pham Thi Cim Thuy !, Trwong Thi Thu Thuy!
'Bg mén cong nghé may, Khoa Thoi trang va Du lich, Truong Dai hoc Su pham K3 thugt TPHCM

*Té4c gia 1ién hé: Email: camtuspkt@hcmute.edu.vn

THONG TIN BAI BAO

Ngay nhén bai: 11/10/2024
Ngay hoan thién: 12/11/2024
Ngay chdp nhan dang: 15/11/2024
Ngay dang: 20/12/2024
TU KHOA

K thuét thiét ké rap;

Chuyén doi pen;

Tao pen tron;
Hiéu ng mai vom,;
San pham may mac.

TOM TAT

Thiét ké rap 1 budc cong viée dau tién khi trién khai thuc hién cac y tuong
sdng tao cua cac nha tao mau trén cac san phim may, dong vai tro quan
trong quyét dinh dén hinh dang va_ céu tric cta san pham. Nim bt dugc
tam quan trong cua viée thiét ké mau rap, nhdm nghién ctru da chon deé tai
“Gi6i thiéu mot sd ky thuat thiét ké mau rap tao hi¢u ing pen tron va hi¢u
(g mai vom trén san pham may”. Ddi tugng nghién ciru ma nhom hudng
t6i 1a mot s6 ky thuat, ky xéo dé chuyén d6i mau rap 2D thanh cac rap tao
hi¢u tmg 3D vdi cac hinh khdi va mot s6 diém nhdn trén san phém Tu
nhimg mau rdp can ban 2D, két hop véi nhimg kién thirc co ban veé quy
tac chuyén doi chiét ly, xép ly, cac k¥ thuat cat xoay mot vai chi tiét trén
mAu rap s& cho ra nhirng san pham dep va la mét voi cac hiéu ing tao hinh
khéi 3D. Day 1a mot tai liéu tham khao hitu ich va huéng mo cho nhiéu
cach thiét ké mau rap méi cho cac ban sinh vién nganh cong ngh¢ may va

thiét ké thoi trang cling nhu nhitng ngudi 6 dam mé vé linh vuc nay.

1. Gigi thiéu

Hién nay & mét sb nude phat trién c6 rat nhiéu
sach va cong trinh nghién ctru vé thiét k& mau rap.
Ttr nhitng mau thiét ké cin ban, ho da nghién ciru
va phat trién thém nhiéu cach thiét ké dé cho ra
nhiéu san phém dep va la mit. O Viét Nam, hién
tai co rat it saich huong din vé thiét ké mau rép,
néu cé ciing chi 1a nhiing sach huéng dan thiét ké
cin ban, that kho dé cac ban sinh vién hay nhimg
nguoi yéu thich thlet ké tim hiéu va phat trién
nhiing hié¢u tmg mau ma ho thich. O vi tri 1a nhiing
ngudi dam mé vé thiét ké mau rap, nhom nghién
ctru hidu dugce nhitng sinh vién nganh may va thiét
ké thoi trang hién tai dang can gi. Vi nhimg kién
thire nén co ban, mot sd ky thuat bién dbi rap thiét
ké can ban ma nhém da nghién ctru trong khoang
thoi gian qua, hy vong day s€ 1a mot tai li€u tham
khao hiru ich cho cac ban sinh vién.

Théng qua qué trinh nghién ciru mot sd k¥
thuat trong thiét ké rap 2D, ching tdi mudn dua ra
mdt sd cong thirc thiét ké rap v6i nhitng miu co
hi¢u Gmg 3D. Viéc nghién ctru giup cho chung téi
¢6 cai nhin tong quan nhét vé cach thiét ké co ban,
dua ra cong thirc chung dé tir 46 phat trién nén cac
mau khéc dya trén cac miu co ban. Trong gidi han
cua bai tham luan nay, nhom nghién ctru trinh bay
vé mot sb k¥ thuat thiét k& mAu rap tao hiéu tng
pen tron va hiéu mg mai vom trén san pham may.

2. Phuwong phap nghién ciru

Dua trén céac 1y thuyét vé thiét ké mau rap cua
cac tai liéu chuyén nganh, nhom da nghién ctru
cach thiét k&, tim hiéu mot sé k¥ xao trong thiét ké
mau rap dé tmg dung cho cic san pham thoi trang.

Thong qua phuong phap nghién ciu thuc
nghiém, nhom da tién hanh thiét ké va may mot sb
kiéu miu san pham dé ching minh tinh kha thi cia
1y thuyét va 1a co s& dé bién soan tai liéu hudng
dan.

3. Két qua nghién ctru
3.1. K thudt thiét ké mau rdp tao pen tron

Ung dung k¥ thudt chuyén dbi vi tri chiét ly,
chuyén tir chiét ly thang sang chiét ly tron tao ra
hiéu mg khac trén san pham.

Hinh 1. Ky thudt tao pen tron
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< Quy trinh thiét ké

)

Hinh 2. Ky thudt tao hiéu vrng mai vom nhon

% Quy trinh thiét ké

§
] J

Budc 1: Bong pen doc

Budc 1: Vé vong tron di qua 2 dinh nguc

/

-

Budc 2: Cit vong tron theo duong mau do

5}

Buéc 2: Thiét ké vom nhon theo hinh mau

Bude 3: Dong pen doc va pen ngang * Quy trinh tich mé rap

) o Bude 1: Xac dinh céc chi tiét rap can tach rap
Budc 4: Gia giam d¢ dai cac duong cong
tao d0 an khdp khi lap rap
3.2. Ky thudt thiét ké mau rap tao hiéu ieng mdi
vom

3.2.1.Tao hiéu vrng mdi vom nhon

Ap dung k¥ thuat dong mo chiét ly co ban két
hop v6i mét chut ky xao vé tang mo rap sé€ cho ra
san pham vira dep vira la mat.

Budc 2: Tach rap than trudce
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oo

Budc 3: Tach rap do trude va tao ddi xtng

3.2.2 Tao hiéu ung mdi vom tron

Tir k¥ thuat thiét ké nhu mau B, chi can thay
doi y tuong vé kiéu dang vom s€ c6 dugec mot san
pham vai hiéu ung khéac.

Budc 3: Xac dinh chi tiét rap than va tach rap

-y

«

Hinh 3. Ky thudt tao hiéu irng mdi vom dang tron
< Quy trinh thiét ké

Budc 4: Xac dinh va tach rap nep vom tron
4. Két luan

Trong khuon khé cua bai tham luan nay, nhom
tac gia da cd gang truyén tai mot sb ky thuat co
ban trong thiét ké rap dé tao cac hiéu ung trén san
phém nhu: tao pen tron, tao hi¢u Ung mai vom
dang nhon va hi¢u ung mai vom dang cong trén
than trude 4o kiéu nir. Trong cac bai tham luin
L sau, nhom s& trinh bay mot s6 ky thuat thiét ké rap
Budce 1: Bong pen doc  Budce 2: Thiét ké vom dang nang cao dé tao nhiéu hiéu tng khac nhau

tron theo thong s6 hinh trén san phim may cong nghiép.
trén (don vi cm)

~

Lo1i cam on
Quy trinh tach mé rap .

Cong trinh nay thudc dé tai nghién ctru khoa
hoc Sinh vién dugc tai trg kinh phi bdi Truong Dai

hoc Su pham K§ thuat Thanh Phé H6 Chi Minh.
Xung dét lgi ich

Céc tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.

Tuyén bd dir liéu sin cé
Buéc 1: Dong pen ngang va xac dinh rap do Dir liéu hd trg cho cac kham pha cua nghién
clru nay khi doc gia yéu cau mot cach hop 1y s€
duoc tac gia lién hé cung cap.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Tomoko Nakamichil, Pattern Magic 1, Laurence King
Publishers, 2010.

Budc 2: Tach rap do
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XU HUONG SU DUNG VAT LIEU THIEN NHIEN TRONG SAN XUAT
TUI XACH THOI TRANG HIEN NAY.

Mai Quynh Trang!'*

1B6 méon Cong Nghé May, Khoa Thoi Trang va Du Lich, Truong Dai hoc Su Pham Ky Thudt TP.HCM
Email: mgtrang@hcmute.edu.vn

THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Ngay nhén bai: 30/10/2024
Ngay hoan thién: 19/11/2024
Ngay chdp nhan 21/11/2024
dang:

Ngay dang: 20/12/2024
TU KHOA

Phat trién bén viing;
Vit liéu thién nhién;
Tui xach thoi trang;
Béo v€ moi trudng;

Kinh té xanh.

Xu hudng phét trién bén viing trong nganh thoi trang dang ngay cang dugc
chu trong, déc biét 1a viéc ing dung céc vat liéu thién nhién vao san XUuét.
Viéc sir dung cac nguyén liéu tu nhién trong cac san pham tiéu dung, dic
biét 1a ti xach thoi trang, da tro thanh lya chon dugc nhiéu thuong hiéu
va nguoi tiéu dung uvu tién. Tai xach lam tir vat li€u nhu may, cdi, béo tay,
6 bang. .. khong chi mang lai vé dep doc dédo, mdc mac ma con gop phan
giam thiéu tac dong tiéu cuc 1én moi truong. Nhing vat liéu nay co kha
ning phan huy sinh hoc, gitp giam rac thai nhya gay 6 nhiém moi truong.
Bai viét nay s& kham pha tiém nang va loi ich cua viée su dung cac loai
vat liéu thién nhién trong san xuét tai xach thoi trang, dong thoi gidi thiéu
cac m6 hinh Ung dung thanh c6ng, m¢ ra con duong phat trién cho nén
kinh té xanh bén vimng.

1. Giéi thi¢u

Sy phat trién bén viing khong con 1a mot xu
huéng tam thoi ma da tré thanh mot yéu 6 cdt 16i
trong nganh cong nghiép thoi trang toan cau. Mot
trong nhitng khia canh ndi bat nhat ctia xu huéng
nay la viéc sir dung cac vat liéu thién nhién trong
san xuft cac san pham tiéu dung, dic biét 1a tai
xéch thoi trang. Vat liéu thién nhién trong nganh
san xuét tai xach thoi trang ngay cang tr6 nén phd
bién, dap g nhu cau tiéu ding bén viing va bao
vé moi truong. Sir dung vat liéu thién nhién nhu
s¢i may, tre, day , béo tdy, cdi, co bang ... trong
san xuat tai xach thoi trang dang trd thanh mot xu
huéng nbi bat trong nganh cong nghiép thoi trang
bén virng. Nhimng loai vat liéu ndy c6 dic diém
than thién v&i moi truong, dé phan huy sinh hoc
va thuong duge khai thac tir cic ngudn tai nguyén
tai tao. Chung mang lai tinh thAm my cao véi vé
dep mdc mac, ty nhién, dong thoi gitp giam thicu
tac dong tiéu cuc cta cong nghiép thoi trang hién
dai dén hé sinh thai [1].

Nhiéu nghién ctru qudc té va trong nudc da bét
déu tap trung vao viéc khai thac tiém ning cta cac
vat li¢u thi€n nhién trong san Xuat mit hang thoi
trang. Nghién ciru cua Azizatul Karimah va céac
cong su (2021) vé danh gia toan dién vé soi tu
nhién & cac khia canh cong nghé va kinh té x4 hoi
[2] d khang dinh rang céc loai s¢i tu nhién tir cdy
0, 1a khong chi than thién véi moi truong ma con

tao ra nhitng san pham c6 gi trj kinh té cao. Trong
nude, mot sb nghién ctru tir cac trudng dai hoc nhu
Pai hoc RMIT [3], Pai hoc Bach Khoa va Pai hoc
Cong nghiép TP.HCM da dé cép dén tiém ning
cua vat liéu thién nhién, vat liéu bén viing trong
thiét ké thoi trang, dic biét 1a san xudt phu kién
thoi trang nhu tii xach. Cac nghién ctru ndy déu
huéng dén muyc tiéu giam thiéu tac dong tiéu cuc
cua nganh thoi trang [én moi truong.

Trong bdi canh toan cau dang d6i mat voi van
dé 6 nhiém mai truong va khiing hoang tai nguyén,
viéc tim kiém cac nguyén lidu than thién voi moi
truong dé thay thé cho cac loai vat liéu nhén tao la
vO cung can thiét. Soi méy, tre, béo tay, coi, co
bang ... 1a nhitng nguyén liéu dé dang tai tao va c6
san & Viét Nam, tuy nhién viéc ing dung chung
vao nganh thoi trang, dac biét la san xuét thi xach,
van chua dugc khai thac ddy di. Nghién ciru nay
nhim muc dich danh gia xu huéng sir dung céc
loai vat li¢u thién nhién trong nganh san xuat tii
xach thoi trang, dong thot gop phan bao vé moi
truong va phat trién nén kinh té xanh [4].

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Tham khdo va tong quan tai ligu:

Tac gia tién hanh tham khao cac tai liéu khoa
hoc, bao cao nganh, va cac cong bo lién quan dén
viéc st dung vat liéu thié€n nhién trong thiét ke va
san xuat tui xach. Cac tai liéu duoc Iya chon tir
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nhiéu ngudn khac nhau, bao gdm céc tap chi khoa
hoc, bao cdo vé thi truong thoi trang bén virng, va
cong trinh nghién ctru vé cac nguyén lidu thién
nhién nhu sgi may, day, beo tdy, coi, cd bang ...
Phuong phap nay gitp xay dung co s& 1y thuyét va
tong quan vé cac xu hudng, loi ich, va thach thirc
cua viéc st dung véat liéu than thién voi moi
truong. Cac tai liéu dugc phan tich nham tim ra
cac diém noi bat va cac truong hop 4p dung thanh
cong trong linh vyc san xudt tii xach thoi trang.

2.2. Quan sdt va tim hiéu thuc té:

Tac gia tién hanh quan st cac san pham tai
xach cé sir dung nguyén li¢u thién nhién trén thi
truong va cac lang nghé thi cong. Tir d6 thu thap
thong tin thuc tién, bo sung cho 1y thuyét, dong
thoi danh gia kha nang tng dung cia cac loai vat
liéu trong cac diéu kién san xudt thuc té. Phuong
phap quan st gitip 1am rd tiém ning va xu huéng
st dung vét liéu thién nhién vao san xuét ti xach
thoi trang.

Hai phuong phap nay két hop gitp nghién ciru
dua ra cai nhin toan dién vé xu hudng st dung vat
liéu thién nhién trong nganh cong nghiép tai xach,
tir co so 1y thuyét dén tmg dung thuc té.

3. Xu hwéng sir dung vét liéu thién nhién trong
san xuat tai xach thoi trang hién nay.

3.1. Tiém ndng cua viéc siv dung vit li¢u thién
nhién trong san xudt tui xdach

Viéc st dung cac nguén vat liéu thién nhién
trong san xuit tai xach c6 nhiéu tiém ning phat
trién, nho kha nang tai tao nhanh chong va dé dang
phan huy trong ty nhién. Khong gidng nhu cac loai
tai xach lam tr nhya hay da nhéan tao, tui tir vat
lidu thién nhién khong gay 6 nhiém moi trudng khi
bi thai bo, dong thoi gitip giam luong chat thai rin.
Nhirng vat liéu nay ciing khong yéu cau quy trinh
san xut phtic tap hay sir dung nhiéu ning luong,
tir d6 giam lwong khi thai carbon trong sudt vong
doi ctia san pham.

Theo s6 liéu ciia Tong cuc Hai quan, kim ngach
xuat khau nhém mit hang may, tre, co1 cua Viét
Nam trong nam 2024 c¢6 mot s6 diém noi bt:

- Tang trudng on dinh so véi nim truée: Voi
kim ngach dat 66,37 tricu USD trong thang
5/2024, tang 7,3% so v6i cung ky nam 2023, cho
thiy mat hang nay van duy tri dugc strc hat trén
thi trudng quoc té, bét chap tinh hinh kinh té toan
cau gip kho khin. DPidu nay thé hién kha ning
canh tranh va sirc hap din cua cac san phdm thi
cong, trong do c6 tii xach thoi trang tir vat liéu tu
nhién cua Viét Nam.

- Sy ting trudng tich cue trong 5 thang diu
nam: Téng kim ngach xuat khau dat 334.5 triéu
USD, tang 15,4% so voi cung ky nam 2023. Mirc
tang truong nay la mot tin hiéu t6t, ching t6 rang
céc san pham thi cong my nghé ciia Viét Nam, dac
biét tir nguyén liéu tu nhién nhu may, tre, coi, tiép
tuc c6 tiém ning ting trudng manh mé.

- Kha ning d6i mit véi thich thirc kinh té:
Mic du xuat khau nhém hang nay giam nhe 0,4%
trong thang 5 so vdi thang 4, sy gia tang dang ké
50 voi ndm trudc cho thy cac san pham nay khong
chi ¢6 sirc hut nhat thdi ma con co tiém ning bén
viing trong dai han.

Nhin chung, s6 liéu nay phan anh trién vong
tich cyc ciia nganh thu cong my nghé Viét Nam
no6i chung va mat hang tai xach thoi trang tir vat
liéu thién nhién noi riéng, vdi co hgi mé rong thi
truong qudc té nhd vao xu hudng tiéu ding cac
san phim than thién moi trudong ngdy cang phd
bien.

Kim ngach xuSt khiu maiy, tre, céi va tham cia Viét Nam trong ndm 2024
Bon vi: tridu USD

70

60.00
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a0.00
30.00
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Hinh 1. Kim ngach xudt khdu may, tre, c6i cia Viét
Nam nam 2024 [5]

3.2. Lgi ich cua vi¢c sw dung vdt li¢u thién nhién
trong sdn xudt tui xdch

3.2.1. Bdo vé moi truong

Mot trong nhiing loi ich 16n nhét cta viéc sir
dung vat liéu thién nhién la kha nidng bdo v¢é mobi
truong va bao vé suc khoe nguoi ti€éu dung. Cac
loai tai lam tu vat liéu nhu béo tdy, c6 bang hay
chét liéu day, coi ... co thé phan huy sinh hoc,
khong dé lai hat vi nhua hay hoa chét doc hai, gitp
giam thiéu tinh trang 6 nhiém dat va nuéc. Pong
thoi, cac nguyén lidu nay c6 thé dé dang thu hoach
ma khong 1am hai dén hé sinh théi, gitp bao ton
da dang sinh hoc.

Theo PGS.TS Nguyén Dinh Tho, Vién trudong
Vién Chién luoc chinh sach Tai nguyén va moi
truong, B6 Tai nguyén va Mdi truong, viéc st
dung thi nilon hay cc san pham c6 nguén gdc tir
nhwa quéa nhiéu anh huéng nghiém trong dén stc
khoe con ngudi va méi truong séng. Khi dot thi
nilon, t0i nhya khi thai chira Dioxin va Furan gay
ngd doc, kho thé, ning hon c6 thé giy ung thu,
giam mién dich va di tat bam sinh. Ngoai ra, tui
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nilon hay tdi lam tir nhya PU rat khé phan hiy,
mat tir 500-1000 nam dé phan huy trong ty nhién,
va néu khéng tiép xuc voi anh sang, chiing c6 thé
vinh vién khong phan hity, gdy hai 16n cho méi
truong [6].

Trong khi do, tai xach lam tir cac vt liu tu
nhién nhu may, tre, day, coi, cd bang c6 kha nang
phén huy sinh hoc trong tu nhién. Thoi gian phan
huy ctia ching phu thudc vao diéu kién moi truong
nhu d6 4m, nhiét d6 va vi sinh vat. Thoéng thudng,
cac vat li€u ty nhién nay mat khoang 3 dén 6 thang
[7] dé phan hity hoan toan trong diéu kién thuan
loi. So v&i cac vt liéu nhu nhya, von mat hang
tram nam dé phan hay, tai xach tir vat liéu ty nhién
nhu may, tre, day, c6i, cd bang ... 1a lya chon than
thién hon véi moi truong va suc khoe con nguoi.
3.2.2. Thlc ddy nén kinh té xanh

Viéc str dung vat liéu thién nhién trong san xuét
tai xach khong chi cé lgi cho méi truong ma con
thac day nén kinh té xanh. San xuét tai tir vat liéu
tu nhién thuong yéu cau ky thuat tha cong, tao ra
viéc lam cho nguoi dan dia phuong, dac biét 1a &
céc ving noéng thon noi ngudn nguyén lidu nay
pho bién. Nho véy, cic cong dong nong thén co
thé phat trién kinh té bén vimg dua trén viéc khai
thac va st dung céc tai nguyén dia phuong mot
cach hop ly.

- Lang c6i Kim Son, Ninh Binh [8]

Ngudi dan lang Kim Son ¢ Ninh Binh c6 nghé
truyén théng trong ci va ché bién coi ndi tiéng
hang trim nam. Nghé trong va ché bién coi ¢ day
dugc wa chudng ca trong va ngoai nude. Dé tao ra
san pham c6i my nghé dat chuan xuat khau, quy
trinh san xut rat cong phu va ti mi, tir viéc trong,
thu hoach, chon, ché, phoi, nhuém c6i dén dan va
hoan thién san pham.

San pham cua lang c6i Kim Son rat da dang
nhu: tim tham 16t san, chiéu xe dan, lan, gid xach,
thang, dép di trong nha, do dung trang tri noi
that... duoc lam tir c6i di c6 mit & gan 40 quéc
gia trén thé gioi. Nghé ché bién c6i phat trién da
giai quyét dugc phan 16n lao dong néng nhan ciia
huyén Kim Son, theo s6 lidu théng ké toan huyén
¢6 khoang 13.000 lao dong & 27 x4, thi trin tham
gia vao hoat dong san xut va ché bién tai lang
nghé truyén thdng v&i mic thu nhap kha. Hién nay
trén dia ban huyén Kim Son dé c6 gan 50 doanh
nghiép, co so san xuét kinh doanh hang c6i thu hut
trén 4.000 lao dong lam viéc thuong xuyén va trén
30.000 lao dong trong cac khu dan cu lan can.

Hinh 2: Tii xdch lam tir ¢6i 6 lang nghé Kim Son [8]

- Nghé dan c6 bang ¢ Tién Giang [9]

Bao doi nay, khu vyc cac xa Than Clru Nghia,
Tan Ly Dong va Tan Ly Tay cta huyén Chau
Thanh (Tién Giang) dugc biét dén 13 noi co nghé
dan c6 bang ndi tiéng. Nhimg san pham tai xach,
no6n, dém 16t givdng bang co bang da dugc thuong
nhan dua tir day di khap cac tinh thanh phia Nam
va xuét khau ra nuéc ngoai. Nghé dan c6 bang
dang ngay cang phat trién va da tao ra cong an viéc
1am cho rat nhidu nguoi lao dong ¢ dia phuong.

- Lang nghé thii cong & Nga Son, Thanh Héa
[10]

Nga Son, Thanh Héa tir 1au da ndi tiéng véi
nghé dan chiéu c6i. Nhiéu nim nay, nghé dét chiéu
c6i truyén thong lau doi & huyén Nga Son dan mai
mot, nhidu co s¢ dét coi trén dia ban di tim cho
minh huéng di méi 14 chuyén sang san xuat cac
san phAm my nghé. Cac san phim dugc lam bang
nguyén liéu co6i, cd, rom, beo tiy vira cho thu nhap
cao, vira giit dugc nghé dan l4t truyén thong nén
dugc ngudi dan noi ddy phat trién. Nhimg san
phém my nghé xuét khau doc déo, dep mit, mang
lai kinh té cao, dugc thi truong Nhat Ban, My,
buc, Pan Mach... va chudng do bén, dep va dac
biét 1a than thién véi moi truong.
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Hinh 4: Sin pham thii céng lam tir ¢6i Nga Son [10]

3.2.3. Gid tri tham my va van héa

Tui xach lam tir cac nguyén li¢u thi€n nhién
khong chi than thién voi moéi trudng ma con mang
dam gia tri tham m¥ va van hoa. Chung thuong
mang thiet ké doc ddo, mdc mac, tao su khac biét
$0 vOi cac san pham cong nghiép hang loat. Pong
thoi, cac san pham nay con chira dung nhiing cau
chuyén van hoa dac trung cta ting ving mién, tir

do néng cao gia tri tinh than va ¥ thic bao vé
truyén théng dan toc.

3.3. Mt s6 mé hinh iing dung thanh cong

Hién nay, c6 nhiéu mé hinh san xut tai xach
tur vat liéu thién nhién da dat duwoc thanh cong lon
trén thi truong qudc té va Viét Nam. Trong nudc,
nhiéu thwong hiéu di bat dau sir dung may, coi,
béo tay, co bang dé san xuét thi xach véi quy mo
thuong mai, khong chi tiéu thu trong nuéc ma con
xudt khau ra thi trudng qudc té. Nhing chiéc thi
nay khong chi duoc khach hang danh gia cao vé
thiét ké ma con vé tinh than thién véi méi trudng,
tr do giup nang cao hinh anh va thuong hi¢u cta
doanh nghiép.

- Thwong hi¢u tii Loewe [11]

Loewe, thuong hiéu thoi trang cao cap tir Ty
Ban Nha thanh 1ap vao nim 1846, noi tiéng véi
c4c san pham thu cong tinh xao. Trong bd suu tip
mang tinh biéu tugng ctia minh, tai Loewe Basket
12 mot vi du dién hinh, 1dy cam hing tir thién nhién
va thé hién cam két cua thuong hiéu ddi véi trach
nhiém x& hdi va moéi truong. Puge lam tr 1a co
Iraca va da cao cdp, chiéc tii két hop hai hoa giita
vat liéu tu nhién va da, dem lai sy bén bi cung nét
hién dai t6i gian. Thiét ké khong 16t bén trong va
céc chi tiét chi trang tao ra mot phong cach moc
mac nhung tinh té, phan anh sy két ndi giira thoi
trang va thién nhién.

- Thwong hi¢u tii xach Prada [11]

TUi Raffia Prada 1a mot san pham thoi trang
duoc thiét ké va san xut boi thuong hiéu ndi tiéng
Prada. "Raffia" thuong 1a mot thuit ngir diung dé
chi cac san phém lam twr sQi cd, dugc st dung dé
tao ra cac san pham thii cong va thoi trang co
phong cach tu nhién va gin giii voi thién nhién.
Céc thi Raffia cia Prada thuong duoc lam tir soi
o tu nhién, va duoc thiét ké dé mang lai sy tuoi
mat va thanh lich cho nguoi sir dung.

Hinh 5: TUi Loewe Basket va Raffia Prada [11]

- Thwong hiéu tdi c¢é6 bang Mién Ty Xanh
[12]

Bit nguon tir tinh yéu thién nhién va mong
muén chung tay bio vé méi truong, cong ty
TNHH san xuat Mién Ty Xanh (S6 37, Ap Dong
trung, Xa Tan Chanh, Huyén Can DPudc, Tinh
Long An) chuyén san xuat cac mit hang than thién
v6i moi trudng nhu: dng hat, tai xach, non ... tir co
bang thién nhién. San pham ctia cong ty hién nay
d3 pho bién khép céc tinh thanh Viét Nam va vuon
ra thé gi6i.

Hinh 7: Cdnh dong c6 bang va san phdam ciia
cong ty [12]

- Thwong hi¢u Marie's - Vietnam Essential
Handmade [13]

Thuong hiéu Marie's - Vietnam Essential
Handmade ndi bat voi tai xach thoi trang tir co
bang, 1a sen, va xuong la bang, dugc tao nén tir tay
nghé tinh xao cia cic nghé nhan. San pham khong
chi mang nét dep doc ddo, sang tao ma con truyen
tai thong diép sdng xanh, bao ton gid tri truyen
thong. Tui xach tir co bang xu Hué vira thé hién
tinh thim my cao vira nang tam ngh¢ thuét thu
cong Viét Nam, dong thoi 13 cau ndi gui gam yéu
thwong qua nhitng san phim handmade day cam
xuc.
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Hinh 8: Sdn pham tiii xdch thuwong hiéu Marie's -
Vietnam Essential Handmade [13]

4. Két luan

Viéc st dung vt li€u thi€n nhién trong nganh
thoi trang noi chung va nganh san xudt tai xach
noéi riéng, khong chi giip bao v€ moi trudong ma
con mang lai nhiéu gia tri kinh té va vin hoa.
Nhitng vat liéu ndy dé phan huy sinh hoc va than
thién véi moi truong, dap ing nhu cau cia nguoi
tiéu dung hién dai yéu thich ve dep tw nhién, moc
mac va 1a tin d6 séng xanh. Xu hudéng nay khong
chi thic day thoi trang bén vimg ma con hd tro
phat trién kinh té noéng thon thong qua viée tan
dung tai nguyén thién nhién va lang nghé thi cong.
bac biét, viéc ap dung cac nguyén li€u dia phuong
khong chi giam thiéu tac dong cua nganh thoi
trang 1én moi trudng ma con thic day nén kinh té
tuan hoan.

Tuy nhién, viéc tng dung vat liéu thién nhién
vao san xuat tii xach thoi trang van dbi mat véi
nhidu thach thie. Kha ning cung tmg ngudn
nguyén liéu thién nhién khong 6n dinh do phu
thudc vao thoi tiét va mia vu, dong thoi doi hoi
quy trinh bao quan dic biét dé tranh hu hong.
Ngoai ra, chi phi san xuit tir cac vat liéu nay
thuong cao hon so véi vat lidu téng hop, lam tang
gia thanh san pham, gy kho khin trong viéc tiép

can phan khac khach hang pho thong. Két qua
nghién ctru nay cho thay can thiic day manh hop
tac va dau tu nghién ctru su hon vé cac vt liéu
thién nhién, nham xdy dyng nén tang phat trlen
ben virng cho nganh thoi trang Viét Nam va qudc
té.

Loi cam on

Tac gid chan thanh cdm on Khoa Thoi Trang
va Du Lich, Truong dai hoc Su Pham K§ Thuat
TP.HCM d3 tao diéu kién cho t6i giang day va
nghién ciru vé linh vuc tai xach trong nhiéu nim
qua; day la tién dé dé toi thuc hién nghién ctru nay.

Xung déi lgi ich

Tac gia tuyén bd khong co xung dot vé loi ich
trong bai bao nay.
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TU KHOA

Nang lyc sang tao;

Thoi dai cong nghé;

Sinh vién nganh ngh¢ thuat;
Thiét ké thoi trang;

Khoa Moocs.

TOM TAT

Cong nghé tic dong manh mé& dén doi sdng xa hoi va tré thanh nhu cau
cap thiét & nhiéu linh vyc trong d6 ¢6 gido duc dao tao. Sinh vién nganh
nghé thuat noi chung va cu thé 1a sinh vién thoi trang ¢6 van dung dugc
cong nghé vao qué trinh hoc tap dé phat huy ning lyc sang tao clia minh
hay khong? Nghién ctru da thuc nghiém trén cdc phuong phap gidng day
khac nhau két hop voi hoat dong giang day truc tuyén trén hé théng dao
tao khoa MOOCs cho sinh vién nganh Thiét Ké Thoi Trang truong Dai
hoc Su Pham K§ Thuat Thanh Phé H6 Chi Minh. Két qua thu duoc 1a sinh
vién nganh nghé thuat noi chung va cu thé 1a sinh vién thoi trang van dung
dugc cong nghé dé phat huy ning luc sang tao cao hon sinh vién hoc tap
trong moi truong gido duc truyén théng. Tir 46 khing dinh rang, sinh vién
nganh thiét ké thoi trang hoan toan phat huy dugc ning luc sang tao cua
minh trong qua trinh hoc tap ¢ thoi dai cong nghé. Vi vy, chung ta can
ap dung nhleu phuong giang day khac nhau trong méi truong cong nghé
dé phat trién duoc ning luc sang tao cho sinh vién nganh thiét ké thoi

trang.

1. Giéi thi¢u

Nganh thiét ké thoi trang tai trudng dai hoc Su
Pham Ky Thuat TP. HCM la nganh hoc dac thu
nghé thuat dugc dao tao trong moi truong ky thuét.
Sinh vién c6 nhiéu diém khac biét so vdi cac nganh
nghé khac, ban cau ndo phai phat trién manh phu
hop voi cac nganh ¢6 thién hudng sang tao. Cho
nén, tinh ky luat v& ndi qui gid gidc cia cac em
trong qua trinh hoc tap khong dugc goi la nghiém
tic, cac em c6 nhirng khoang thoi gian riéng phuc
vu tdt cho viéc hoc cua minh. Ngay nay, vOi su
phat trién manh cua cong nghé, mang internet
ph?m nao tac dong tich cuc lan tiéu cuc dén cac em
boi mang x4 hoi, zalo, facebook,... Vi1& do, nguoi
giang vién giang day nganh thiét ké nén am hleu
vé tam 1y, ddc trung nganh nghé va sy phat trién
ndo b cua sinh vién nghé thuét néi chung va cu
thé 1a sinh vién thoi trang. Tur d6, dinh hudng
phuong phap giang day phu hop trong moi truong
phat trién cong nghé dé phat huy niang luc sang tao
cho ngudi hoc nganh nghé thut — thiét ké thoi
trang mot cach hiéu qua.

2. Phuong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctru dugce trinh bay trong
bai viét theo dang tong hop, phan tich va so sanh,
két hop v6i phuong phap thuc nghiém su pham
trong qua trinh giang day tai truong Dai hoc Su
Pham K§ Thuiat TP. HCM. Hinh thirc trién khai
qua dbi tugng sinh vién nganh thiét ké thoi trang
bang hai phuong phap hoc tap khac nhau. Két qua

thu duoc duya trén cac tiéu chi danh gia san pham
thiét ke va di dén ket luan su sang tao cac em thong
qua qua trinh nghién ctru.

3. Két qua va ban luin

3.1. Khdi qudt vé sinh vién nganh thoi trang &
nang luc sdng tao

Sinh vién nganh nghé thuat noi chung va dac
biét 1a sinh vién thiét ké thoi trang 1 nhimg nguoi
hoc tap va hoat dong vé linh vuc nghé thuat, c6
nhitng dic thu riéng. DSi twong ndy, thi ban cau
ndo phai hoat dong manh hon, ho thwong lam
nhirng cong viéc sang tao va c6 bo 6¢ nghé thuat.
Nhitng cong viéc dién ra xung quanh duoc ho Xt
ly theo dang cam tinh va tdy hang, it chl trong dén
tién do, thoi gian. Vi vay, diém chung cua céc sinh
vién nghé thuat — thiét ké thoi trang thuong bi
cham tré vé qui trinh thuc hién trong hoc tap, cong
viéc ... Cac em thuong lam viéc va cach thé hién
theo mét cach riéng va ddng hd sinh hoc ciing bi
d40 16n, ho thudng hoat dong vé dém nhiéu hon vi
do 1a khoang thoi gian yén tinh cho hoat dong nghé
thuat.

Cho nén, d6i lic cac giang vién giang day ngh¢
thuat hiéu dugc diéu d6 nhung van mudn rén cho
céc em tinh ky luat nham cai thién va thich nghi
trong méi céng viéc sau nay. Cac em hiéu va biét
dugc myc dich ciia nguoi thay nhung két qua thu
duogc ciing mang tinh tuong ddi hodc dbi phé va
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rat kho dé thay d6i mot sinh vién nghé thuat thanh
mot sinh vién nganh khac vi co ché hoat dong bo
ndo cua cac em da dugc 4n dinh. Piéu d6 dit ra
cho nguoi giang vién phai lam gi va nhu thé nao
dé rén duoc ndi qui va khong giam di ning luc
séng tao cua nguoi hoc nghé thuat.

Talent

Hinh 1. Hinh dnh hoar déng cia ban cau néo trai —
phai [1]

Ning luc sang tao dugc nhidu tac gia nghién
clru va dua ra quan diém, tac gia Huynh Vin Son
cho rang: “Nang luc sang tao 1a kha nang tao ra
nhitng cdi mdi hoac g1a1 quyét van dé mot cach
méi mé cua con ngudi” [2]. Nhung vdi tac gia
Tran Viét Diing lai dinh nghia rﬁng: “Néang luc
sang tao la kha nang tao ra cai moi cd gia tri cua
c4 nhan duya trén t6 hop cac pham chat doc dao cua
ca nhan d6” [3]. Con ddi voi tac gia Ha My Hanh
lai cho ring, ning luc sang tao phai c6 tinh méi va
doc dao biéu hién. Nang luc sang tao con dya trén
cac pham chét doc déo ctia c4 nhan thé hién qua tu
duy sang tao, dong co sang tao va y chi [4]. Tu
nhitng nhan dinh trén, ning lyc sang tao cua sinh
vién nghé thuat 1a ning khiéu sang tao bam sinh
vbn c6, duge rén luyén nang 1én va biéu hién duogc
tinh cach ca nhan, doc dao chi ¢ riéng & mdi
ngudi. Poi véi sinh vién nganh nghé thuat di co
nang lyc sang tao du ¢ muc dd nao: mac do co
ban, mire do kha, muc do tbt hay muc do xuét sic
[5]- Nguoi day can ndm bét duoc nang lyc cu thé
cua ting ca nhan va van dung phuong phap phu
hop dé phat huy ning lyc trén timg c4 nhan do.
Cho nén, nhiém vu dit ra véi mot giang vién
nganh nghé thudt can dinh hudng cu thé cho
phuong phap giang day phu hop véi nguoi hoc.

3.2.Dinh hwong giing day ciia gidng vién trong
thoi dai cong nghé

Trong xa hoi hién dai ngay nay, cong nghé
khong thé thiéu voi moi nguoi, moi nha va nhat 1a
trong gido duc. Cong nghé giup con ngudi lién két
v6i nhau va ciing chinh cong nghé 14 ngudn chia
sé tai nguyén quy bau cho cac trudng dai hoc. Sinh

vién ngh¢ thuat cting khong ngoai 1€, cac em dugc
hoc moi lac moi noi va co thé dap tng nhu cau tuy
hing va cam hung sang tac ma khong con bi bo
bugc trong khuén khé, moi truong va dia diém hoc
tap. Sau khi cac em duoc tiép nhan nguén kién
thirc tir giang vién thong qua hé théng cong nghé:
Face book, zalo, trang UTEx cuia truong [6],
bat d4u hinh thanh y tudng, chuan bj cac budc dam
bao cac muc tiéu, tiéu chi danh gia cua giang vién.
Cac em s€ hinh thanh céc sketch va thuc hién san
pham tai xudng thyc hanh cling véi cac bai gidng
1y thuyét ctia nguoi thay lién tuc duoc hd tro thong
qua moi trudng cong nghé.

Trudce kia, hoat dong giang day mang tinh chat
truyén théng la qua trinh truyén thy kién thic va
tiép nhan kién thirec. Nhung voi thoi dai ngay nay
va ddc biét nganh nghé nghé thuat, ngudi day can
hiéu r& dic trung mon hoc, dbi tugng ngudi hoc
va nganh nghé dé nang cao tinh sang tao cho ngudi
hoc. Déi tuong 13 sinh vién nghé thuat s& co it
nhiéu ning khiéu va tiém ning sang tao nén nguoi
day phai lam sao phat huy tinh sdng tao ngay mot
t6t hon. Tac gia Tran Duy Long — Vu dao tao Bo
véan hoa thé thao du lich c6 viét dic trung cda viéc
hoc my thuat 1a da cé nang khiéu, tu hoc va sang
tao [7]. Cho nén khi giang day cho ddi twong nay
ching ta cha y:

Ning khiéu: dd co khi tuyén sinh dau vao da
trai qua ky thi tuyén sinh nang khiéu cta truong.
Giang vién nén nhin vao ning luc sang tao hién co6
dé bdi dudng va phat huy ning luc sang tao ngay
cang cao hon.

Tu hoc va sang tao ciing 1 mot trong hai yéu
t6 can co clia ngudi hoc nghé thuat (my thuat). Co
nghia d6i v&i nhitng sinh vién my thut co kha
nang ty hoc va ty sang tao ngay ca nhiing san
pham dau tién lam ra.

Dua trén hai déc trung cua nguoi hoc my thuat,
giang vién thiét ké bai giang theo mot qua trinh
véan hanh song song gitra nguoi day va nguoi hoc.
Nguoi thy chia sé thong tin kién thire du6i dang
nén tang co ban nhét, ngudi hoc sé tiép nhan, bd
sung y tudng sang tao thong qua qua trinh thuc
hanh bai tap dudi su giam sat, dong hanh cua
nguoi thﬁy lam dao dién. Nhu vay, dic trung cia
nguoi day cac mon hoc my thuat phai dua trén hai
yéu tb: thir nhat 1a phuong phap truyén nghé thong
qua gio day thuc hanh. Thi hai day trén tinh tu
hoc va sang tao ngay tir bai du ctia sinh vién. Cho
nén vai tro ctia giang vién 1a mot dao dién, ngudi
huén luyén, c6 nhiém vu phén tich, chinh sira va
ubn nin ngudi hoc tir y tudng dén tinh hudng thuc

JFT, S6 01- 12/2024

14



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH
Trudng Pai hoc Su pham K§ thudt Thanh phd HO Chi Minh

té trén bai v& ctia hoc vién. Vi vay, khi giang bai
méi giang vién nén st dung cac phuong phap
giang day sao cho viéc truyén tai noi dung dén
nguoi hoc dudi dang goi mo van dé, dinh huéng
giai quyét van dé trong moi truong hoc tap cu thé.
Sau d6 nguoi thay dé ra yéu cau, muc tiéu, tiéu chi
danh gia 1d rang trén san pham thiét ké. T do
ngudi hoc tw hoc, tw nghién ctru va tim ra cach thé
hién ca ndi dung 13n hinh thie. Tac gia Tran Duy
Long timg néi: “Vai trd ngudi huéng dan chi 1a
goi m& hudng giai quyét, chinh sira nhitng diéu
sinh vién lam va hoan toan khéng thé chu dong di
trude sinh vién néu nhu khéng mudn 1am thay”
[7].

Dua trén dac trung ctia nguoi hoc va ngudi day
nghé thuat (thiét ké). Bai viét tién hanh thyc
nghiém trén hai nhém 16p hoc thiét ké thoi trang
khoa 22 A va C, van dung cac phuong phap khac
nhau vao qua trinh giang day. Lop A, tac gia s&
ap dung phuong phap truyén thong tai Xuong két
hop phuong phép tich hop giira 1y thuyét va thuc
hanh. Lop C giang vién s dung phuong phap
giang day tich hop tai xuéng cling véi viée trién
khai 16p hoc trén khoa MOOCs véi cac ndi dung
bai giang, yéu cau va tiéu chi ddnh gia c6 trén trang
16p hoc http://utex.hcmute. Sau mét thoi gian cho
phép, giang vién tién hanh danh gi4 san pham theo
c4c tiéu chi da dé ra, trong d6 tinh sang tao 1a yéu
t6 chinh dé xac dinh diém sd nguoi hoc. Nhin
chung, mirc do sang tao ctia cdc nhom déu duge
phét huy du it hay nhiéu dugc thé hién trong ting
bo suu tap (BST) thiét ké. Pé c6 duoc mdt san
pham thoi trang — mot tac phdm nghé thuat thi
BST d6 phai thé hién duoc sy sang tao la nét riéng
cua nguodi lam nghé thuit. Sy sang tao phai dugc
nudi dudng trong qua trinh hoc tap, lam viéc: tu
hoc héi kham phé, phai c6 vén sdng, yéu nghé va
long dam mé ngh¢ thuat. Mot khi sinh vién da y
thirc nganh nghé dang hoc, can phai ty rén luyén
va trao di kién thirc thong qua mot sd hinh anh
bai tap thuc hanh, cac phuong phap giang day
khac nhau: phuong phap tich hop 1y thuyét va thuc
hanh tai 16p va phuong phap tich hgp voi khoa
MOOC:s.

Hinh 5. TP tdi ché nhém 4 16p A

Két qua danh gia thong qua cdc tiu chi: tinh
tmg dung, tinh tham my va kha nang sang tao thi
cac san pham cé diém cao cung thé hién rd tinh
sang tao trén timg BST. Két qua thong ké dugc cac
nhom hoc tap theo moé hinh phuong phéap cua 16p
A, tich hop ly thuyét va thuc hanh hoc tai xuong:
¢6 2/ 4 nhém dat 9.5 diém va 2/4 nhom con lai dat
duoc 8.5 diém. Pat ti 18 50% xudt sic va 50% xép
loai giéi. Riéng 16p C két qua hoc tap thu duogc 1a
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su két hop hai phuong phap: tich hop 1y thuyét va
thuc hanh tai xudng cung v4i mé hinh dao tao truc
tuyén khoa MOOCs thi ¢6 2/5 nhom dat 9.5 diém;
1/5 nhom dat diém 9 va 2/5 nhom dat diém 8.
Chiém ti 1¢ 60% xuat sic va 40% xép loai gioi.
Diéu nay cho thdy nhing 16p hoc theo hinh thirc
tich hop két hop khoa MOOCs c¢6 s6 diém céc
nhom cao hon nhom A, khong tmg dung cong
nghé khéa MOOCs. D6 1a co so dé khang dinh
viéc 4p dung cong ngh¢, khoa MOOCs vao qua
trinh giang day cho sinh vién nghé thuat cy thé 1a
sinh vién thoi trang da phat huy dugc kha ning
sang tao cao hon so véi cach day truyén thdng cil.

Bang diém Iép A, C

9595 95

9.5
8.5
i i .

Nhém1 Nhom2 Nhom3 Nhém4 Nhém5

HNhom A ENhom C

Hinh 6. So do phdn tich diém cdc nhém nhé trong
216p 4, C

Két qua ciia qué trinh thuc nghiém, viéc ap
dung cac phuong phap giang day khac nhau sé thu
dugc két qua khic nhau. Cu thé hon la viéc ap
dung phuong phdp day hoc céng nghé (khoa
MOOCs) két hop voi phuong phap day tich hop,
1y thuyét va thyc hanh tai xuong gitp sinh vién
thoi trang phat huy nang luc sang tao cao hon cac
16p hoc cii truyén thdng. Do dé, sinh vién nghé
thuat hoan toan c6 thé phat trién dwoc ning lyuc
sang tao trong moi trudng cong nghé.

Viéc thu vé két qua nghién ciru thé hién tot kha
ning sang tao va dat duoc gia tri thim my cua
nguoi hoc. Gitra cac 16p khong ¢6 sy chénh 1éch
16n vé diém sé do cac nhoém déu 1a sinh vién cung
16p, cung khoa, cung didu kién tuyén sinh dau vao
nén c6 mit bang chung vé trinh do. D1em chénh
1éch diém & déy cho thiy sy khac nhau vé kha ning
sang tao va hoan toan phu thu¢c vao phuong phap
giang day cua nguoi thdy. Cac nhém c6 ti 1¢ phan
trim diém sb cao hon tip trung & nhom C, hoan
toan phu hop voi dinh huéng day méi cong nghé
truc tuyén cua cac khoa MOOCs. Cho nén, viéc ap
dung cong nghé hién dai (khoa MOOCs) da gop
phan phat trién ning lyc sang tao cho sinh vién
thoi trang.

4. Két luan

Trong thoi dai cong nghé phat trién manh, cong
nghé tham gia truc tiép vao hoat dong giang day
va trd thanh cong cu thiét yéu. Thong qua cac khoa
hoc MOOCs va hoat dong giang truc tuyén cing
v6i phuong phap giang day tich hop, ngudi thay
da dao tao thanh cong sinh vién ngh¢ thuét cu thé
sinh vién thoi trang phat huy dugc nang luc sang
tao ctia minh. Piéu do, khéng dinh rﬁng viéc dinh
hudng giang day cta gidng vién nghé thuat dung
phuong phap, s& gop phan thanh céng vao qua
trinh dao tao sinh vién nghé thuat — thiét ké thoi
trang hoan toan co thé phat trién kha nang sang tao
trong moi truong cong nghé hién dai.

Loi cam on

Nhom tac gia chan thanh cdm on sy hd trg vé
co s& vat chit cta khoa Thoi Trang & Du lich,
Truong Pai hoc Su Pham Ky Thuat TP. HCM va
céc thé hé sinh vién thoi trang, dac biét sinh vién
khoa 22123 nganh thiét ké thoi trang di gop phan
hd tro cho dé tai nghién ctru ctia ching toi.

Xung dét lgi ich

Céc tac gia tuyén bd khong ¢ xung dot loi ich
trong bai b&o nay.
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Nghién ctru dinh tinh.

TOM TAT

Long trung thanh cua khach hang la yeu t6 quan trong ddi véi sy thanh
cong cua cdc dich vu dat d6 an tryc tuyén, nhung con gidi han nghién ctru
Ve cac yeu t6 anh huong dén long trung thanh dudi goc nhin tich hop hai
1y thuyét trong bdi canh cu thé tai thanh phé 16n ¢ Viét Nam. Nghién ctru
nay lap day khoang tréng d6 bang cach phong van dinh tinh 10 nguoi ding
tai Thanh phé H6 Chi Minh, st dung md hinh SERVQUAL va TAM dé
phan tich dir liéu va tim ra nhitng chii dé méi ndi. Két qua cho thay, sy tin
tuong va bao mat, dic biét 1a quyén riéng tu va danh gia ciia nguoi ding,
1a yéu té quan trong dé duy tri sy trung thanh. Tinh kha dung va hiéu suat
cua ung dung, nhu tde d6 va su dé sir dung, cling dong vai tro then chdt
trong viéc gia tang sy hai 1ong ctia khach hang. Chat lugng san pham dong
nhét giita hinh anh va thyc té cing véi dich vu giao hang tin ciy 1a nhiing
yéu to quan trong. Gid ca hop 1y va cac chuong trinh khuyén mai thic day
sy duy tri, trong khi anh huong xa hdi qua sy gi6i thi€u tir ban bé tang
cuong long trung thanh. Nghién clru nay cung cap cac img dung thyc té
cho cac nha cung cip dich vu dat d6 an tryc tuyén nham cai thién chat
luong dich vu, xay dung chuwong trinh khach hang trung thanh va ciing c6
mdi quan hé 1au dai véi khach hang.

1. Gigi thiéu

Thi trudng giao dd an truc tuyén (OFD) toan
ciu dang ting trudng nhanh chéng nho tién bod
cong nghé va sy thay dbi trong hanh vi tiéu dung,
ddc biét 1a nhu cau vé tién loi. Dy kién dat 1,2
nghin ty USD vao nam 2024, thi truong OFD s€
tang trudng 9,04% mdi nim dén 2029, cho thiy
tiém nang 16n ciia nganh [1]. Pai dich COVID-19
cang thiic day nhu cau khi nguoi tiéu ding chuyén
sang cac nén tang s trong thoi gian phong toéa [1].
Cac doanh nghiép nhu UberEats va DoorDash da
mo rong qua thuorng vu mua lai va dau tu cong
nghé dé gitr vi thé dan dau [2]. Tai Viét Nam, thi
truong giao do an tryc tuyén (OFD) tang truong
manh, tir 3 ty USD nam 2022 va du kién dat 5 ty
USD vao nam 2025 [3]. Vo1 su phé cép internet
cao va dén sb tré am hiéu cong nghé, Viét Nam tré
thanh moi truong 1y tudong cho OFD phat trién.
GrabFood va ShopeeFood din dau thi trudong voi
45% va 41% thi phan, nho cung cp dich vu tién
loi, nhanh chong [4]. Nhu cau OFD tiép tuc ting
sau dai dich, 1am noi bat vai trd cua 1ong trung
thanh khach hang trong canh tranh.

Trong nganh dich vu k¥ thuat sé nhu giao dd
an truc tuyén (OFD), long trung thanh cua khach
hang 13 yéu té then chdt dé duy tri loi thé canh
tranh, do chi phi chuyén dbi thap va su thay doi
nhanh chéng trong ky vong nguoi dung. Xay dung
long trung thanh gitp giam ty 1€ roi bo va chi phi
tiép thi, nho giam phu thugc vao viéc thu hut
khéach hang méi [5]. Khach hang trung thanh con
quang ba thuong hiéu qua truyén miéng, dong gop
vao loi nhuén [6,7]. Dé gilt chan khach hang, cac
cong ty OFD can déap tng va vuot ky vong vé chat
luong dich vu, tinh dé sir dung va do tin cay
[8]. Tuy nhién, Van con khoang trong l6n trong
viéc hiéu 15 cac yéu t6 anh huong dén long trung
thanh cua khach hang trong OFD. Nghién ctru hién
tai chu yéu tap trung vao cic yeu t6 cong nghé nhur
tinh tién loi, nhung it cha ¥ dén anh hudng x3 hoi
va cach thire boi thudng khi dich vu c6 van dé [9].
Tuong téc giita yéu t6 cong nghé va phi cong nghé
cling can duoc kham pha thém, chéng han viéc
giao hang chdm hodc phuong thirc bdi thudng tac
dong thé nao dén long trung thanh dai han [10].
Bén canh d6, irng dung mo6 hinh SERVQUAL ¢
céac thi truong khac nhau doi hoi cach tiép can tinh
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té dé nim bét cac yéu td quan trong trong bdi canh
van hoa da dang [11,12].

Nghién ctru nay kham phé cac yéu tb chinh anh
hudng dén long trung thanh khach hang trong dich
vu OFD qua viéc két hop hai khung 1y thuyét:
SERVQUAL va TAM. SERVQUAL danh gia
chét lugng dich vu qua ndm yéu t6 — Do tin cay,
Pam bao, Su hién dién vat chat, Sy dong cam va
Tinh dap tmg — da dwoc diéu chinh phu hop véi
dich vy s6 nhu OFD, noi db tin cdy va dap ung la
then chét [13,14]. TAM nhin manh Tinh Hiru ich
Nhan thte (PU) va Tinh Dé st dung Nhan thirc
(PEOU), cho thay tim quan trong cua ching trong
viéc nang cao sy hai long va duy tri ngudi dung
OFD [15,17].

Nghién ctu nay tap trung vao cac cau hdi
chinh:

—  Niém tin va bao mat c6 vai tro nhu thé nao
trong viéc duy tri long trung thanh cua
khach hang dbi véi tng dung OFD?

—  Cac yéu té vé tinh kha dung, chét luong
dich vy va d¢ tin cay cua san phém anh
hudng ra sao dén su hai 10ng va 1ong trung
thanh cua khach hang?

- Téc dong cua gia ca, khuyén mai va anh
huong xa hoi dén viéc gitr chan khach
hang nhu thé nao?

Két qua nghién ctru nay cung cp thong tin thiét
thuc cho cac nha cung cap dich vu OFD trong viéc
nang cao sy hai long, duy tri khach hang va xay
dung long trung thanh dai han. Viéc tich hop
SERVQUAL va TAM khong chi mg rong hiéu
biét 1y thuyét vé 1ong trung thanh trong méi truong
k¥ thudt s6 ma con rat hitu ich cho thi truong OFD
phat trién nhanh tai Viét Nam. Cac két qua nay
gilip cac nén tang OFD cai tién dich vu va trai
nghi€ém nguoi dung, dap Gng ky vong cao cla
khach hang va xiy dung cong dong khich hang
trung thanh trong moéi trudng canh tranh.

2. Phuwong phap nghién ciru

Dé kham pha cac yéu td anh huong dén long
trung thanh cua khach hang véi img dung giao d6
an tryc tuyén, nghién ctru nay da sir dung thiét ké
nghién ctru dinh tinh dya trén phan tich chu dé [18]

. Phuong phép dinh tinh nay phu hop dé tim hiéu
sdu sac ve trai nghiém cd nhan lién quan dén chit
luong dich vu va chap nhan cong nghé, dua trén
hai mé hinh 1y thuyét SERVQUAL [13]va TAM
[15], nham dénh gia chat lugng dich vu va cac yéu
t6 cong nghé anh huong dén sy hai long ctia nguoi
dung.

Dt liéu duoc thu thap qua phéng véan ban ciu
trac voi 10 ngudi ding thudng xuyén & Thanh phd
Hb Chi Minh (Bang 1). Phuong phap nay cho phép
kham pha linh hoat cac yéu té anh huéng dén trai
nghiém nguoi dung, trong khi van bam sat cac chu
dé chinh tir SERVQUAL va TAM, bao gom: do
tin cay, kha nang st dung, chét lugng dich vy, gia
c4, anh hudng xa hoi va sy hai long. Cach tiép can
c6 dinh hudng nay vira ddm bdo gitt trong tam vira
cho phép nguoi tham gia chia sé sau hon vé quan
diém ca nhan.

Phuong phap chon miu c6 muc dich duoc sir
dung dé chon cac c4 nhan phu hop véi tiéu chi
nghién ctru 1a nguoi dung thuong xuyén cac dich
vu giao dd an. Sy da dang vé do tudi, gisi tinh va
nghé nghiép trong mau nghién ciru dam bao tinh
dai dién tot hon cho cac quan diém ngudi ding
khac nhau (Bang 2).

Dir liéu duoc phén tich thong qua qua trinh ma
héa va phan tich cha d& theo cic chidu cua
SERVQUAL (D3 tin cay, Bam bao, Hién dién vat
chat, Dong cam, Tinh d4p ing) va TAM (Tinh hitu
ich nhén thuc, Tinh dé su dung nhan thtc). Céc
chu dé ndi bat trong nghién ciru nay bao gom:
Niém tin va An ninh, Kha ning sir dung va Hiéu
suét, Chat luong San phém va Dich vy, Gia ca va
Khuyén mai, Anh huong Xa hoi, Long trung thanh
va Hanh vi Chuyen 601 (Bang 3). Nhiing phat hién
nay cung cap cac yéu t6 hanh dong ma cac nha
cung cdp dich vu giao d6 an c6 thé tin dung dé
nang cao sy hai long va long trung thanh ctia khach
hang.

3. Két qua va ban luan
3.1. Niém tin va bdo mdt

Chu dé "Niém tin va An ninh" 13 yéu t6 quan
trong trong nganh tmg dung giao dd an (FDA), anh
huong 16n dén long trung thanh cua nguoi dung.
Ngudi dung nhan manh tdm quan trong ciia bao
mat dir liéu, do tin cdy ctuia ung dung va cac danh
gia tir ngudi dung khac trong viée xdy dung niém
tin. Vi du, mot nguoi tham gia (P3) cho biét, "Bdo
mat diF liéu rdt quan trong. Mot vu ro ri sé khzén
16i chuyén sang iing dung khdc ngay lap tiee," cho
thdy sy nhay cam ciia ngudi dung voi cac van dé
bao mat. Mot ngu’m khac (P8) ndi, "Toi kiém tra
danh gid dé xem c6 van dé bao mit khong," thé
hién sy phu thudc vao phan hoi tir cong dong. Cac
phat hién nay cho thiy FDA can uu tién cac giao
thirc bao mat manh mé va minh bach dé duy tri
niém tin. Chi dé nay pht hop véi cac moé hinh
SERVQUAL va TAM, trong d6 SERVQUAL
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xem niém tin 1a yéu t ot 161 gan voi sy hai long,
va TAM nhan manh ky vong v€ nén tang an toan,
dang tin cay [19, 2].

3.2. Tinh khd dung va Hiéu sudt

Chu dé "Tinh kha dung va Hiéu suat" lam noi
bat nhu cau ctia ngudi ding vé cac ung dung giao
dd an nhanh, dé& st dung va co thiét ké hiéu qua,
nhin manh rang kha ning diéu hudéng d& dang va
tbc do tai nhanh 1 yéu to thiét yéu dé giir chan
nguoi dung. Phan l6n nguoi tham gia (90%) da
nhin manh tim quan trong cua hai yéu t§ nay,
chang han mot nguoi dung (P7) chia sé, “Téi danh
gid cao cdc g dung tdi nhanh va cé bé cuc ré
rang. Cang dé sir dung, ti cang c6 khd nang sir
dung thuwong xuyén hon.” Phan hoéi nay cho thiy
céc yéu to hiéu suat nhu toc do tmg dung va do rd
rang cua giao dién dong vai tro quan trong trong
viéc tao long trung thanh. Khung 1y thuyét
SERVQUAL va TAM ciing hd tro quan diém nay.
SERVQUAL nhan manh d6 tin cdy va kha nang
dap mg, chi ra rang hiéu suit img dung muot ma
nang cao cam nhan vé chat luong dich vu [13].
Tuong tu, TAM cho thay tinh d& st dung anh
hudng tich cuc dén thai do va y dinh sir dung
[15,2,20].déu cho thay riang giao dién nhanh, dé
diéu hudng ting cuong su hai long va long trung
thanh, ddc biét trong cac tinh hudng khing hoang
nhu COVID-19

3.3. Chét lwgng Séin phim va Dich vu

Chu dé nay nhin manh tdm quan trong ciia tinh
nhit quan va giao hang dung hen, v6i 80% ngudi
tham gia cho rang day 1a yéu t6 quan trong dé hai
long Ngudi dung ky vong do an giao dén phai
giong voi hinh anh trén tng dung va dén dung gio.
Bit ky sai 1é€ch nao v& hinh thtc hodc chit lugng
déu c6 thé lam giam long tin, nhu mot nguoi dung
(P8) da nhan xét, "P6 dn nén giong véi hinh dnh
trén ung dung. Néu chdt lwong thuc té khdc biét
qud nhiéu, téi sé giam long tin vdo tmg dung."
Phan hoi nay cho thdy su can thiét ciia do tin cay
va chit luong dé tao long trung thanh trong dich
vu dit do an truc tuyén. Chu dé nay phu hop véi
SERVQUAL vé d tin cdy va yéu td hitu hinh,
cling nhu véi khai niém tinh hitu dung nhan thtrc
cua TAM trong béi canh ky thuat s6. [14] va [20]
déu ching minh ring sy dang tin cdy va dap ng
chat lugng ky vong gitip cung cb long trung thanh
va su hai long.

3.4. Gid cd va Khuyén mai

Chu d¢ "Gia ca va Khuyén mii" nhin manh
tam anh hudng 16n cta cac yéu to gi tri dong tién,
nhu giam gia va phi giao hang hop 1y, ddi voi long
trung thanh cta khach hang trong cac dich vu giao
do an truc tuyen Khoang 70% nguoi tham gia
khao sat cho rang gia ca hap dan 1 yéu t6 quan
trong, voi mot nguoi noi rang (P3), “Vouchers va
khuyén mdi giit chdn t6i quay lai.” Phi giao hang
hop 1y, dic biét 1a cho nhitng don hang ngén, ciing
rat quan trong; mot nguoi tham gia khac (P6) chia
sé, “Phi giao hop Iy ciing rdt quan trong véi toi,
ddc biét la cho khoang cach ngd'n.” Cac phat hi¢n
nay cho thiy rang gia ca canh tranh, cic uu dai
khéch hang than thiét, va khuyén mai dong vai tro
chinh trong viéc gitt chan khach hang va tang
cuong sy gin bo voi cac nén tang giao d6 an. Ung
dung mé hinh SERVQUAL cho thédy rang gia tri
ddng tién va chuong trinh khach hang than thiét
cai thién chat luong dich vu cdm nhan va kha nang
gilr chan, twong ty voi phat hién cua [2]. Ngoai ra,
nghién ctru dya trén mo hinh TAM, chéng han nhu
[21], ciing chi ra ring gia ca anh huong dén tinh
hiru dung nhan thirc, tir d6 tac dong dén viéc chap
nhan va str dung dich vu bén viing. [17] cling nhan
thdy rang cac chién lugc gia va khuyén mai hi¢u
qua giup nang cao gia tri dich vu cam nhén, két ndi
giita cac chiéu chat lwong ciia SERVQUAL voi
tinh kha dung cia TAM trong méi truong k¥ thuét
5.

3.5. Anh hwéng Xa héi va Sw tham gia Cong
dong

Chu dé nay néu bat vai trd quan trong cta 1o
gidi thi€u tir ban be va trach nhi€ém xa hoi doanh
nghiép (CSR) trong viéc ngudi dung chap nhan va
git chan trén cic nén tang ky thuat so6. Khoang
60% nguoi tham gia cho biét ho bi anh hudng tich
cuc bdi 101 gidi thi€u cua ban be, nhan manh tam
quan trong cia mang ludi xa hdi trong viéc dinh
hinh quyét dinh str dung. Ngoai ra, nguoi ding bay
t6 sy danh gia cao ddi véi cac timg dung c6 tham
gia vao cac sang kién cong dong, diéu nay tao cam
giac trach nhiém xa hogi va gia tang long trung
thanh véi thuong hiéu. Mot nguoi dung nhan xét
(P10), "T6i bat dau sir dung ing dung vi ban beé
glm thi¢u. Toi ciing thich rang ung dung tham gia
vdo cdac hoat dong cong dong, diéu nay khién téi
cam thdy tét hon khi ung hé." Phan hoi nay cho
thdy tac dong kép ctia anh huong xa hoi va CSR
d6i vé6i long trung thanh ciia ngudi dung. Céc
nghién ctru vé Anh huéng X4 hoi va Sy tham gia
Cong ddng trong cac dich vu giao dd an truc tuyén
va chia sé xe cho thiy su phu hop cua ca
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SERVQUAL va M6 hinh Chip nhan Céng nghé
(TAM) trong viéc hiéu hanh vi nay. M6 hinh TAM
nhan manh anh huéng xa hoi 13 yéu t6 quan trong
d6i véi viéc chap nhan, hd trg cac phat hién rang
céc 10 giGi thidu tir ban be va sang kién cong dong
c6 tac dong tich cuc dén sy gén bo va viéc st dung
dich vu lién tyc [2]. Trong khi d6, cac chiéu cua
SERVQUAL, dic biét 1 sy dong cam va dam bao,
phu hop véi phan tng tich cuc clia ngudi dung doi
v6i cac sang kién CSR, vi nhiing sang kién nay tao
cam nhan thién chi, nang cao sy hai long va long
trung thanh [21]. Viéc tich hgp trach nhiém xa hoi
vao céc khung dich vu giup dap ting nhu cau xa
hoi va cam xuc ciia nguoi ding, tir d6 cing ¢6 1ong
trung thanh cua khach hang cung voi cac ky vong
chuc nang.

3.6. Long trung thanh va Hanh vi Chuyén doi

"Long trung thanh va Hanh vi Chuyén d6i" néu
bat rang viéc gitt chan ngudi ding trong cac dich
vu giao d6 an truc tuyén phu thudc vao chat luong
dich vy nhat quén. Trong khi nhiéu ngudi ding san
long trung thanh néu dich vu dang tin cdy, cac van
dé lap lai—nhu giao hang cham tré hodc chét
luong dd an giam—co thé thuc day ho chuyén
sang cac nha cung cp khac. Nhu mot ngudi tham
gia (P5) da nhan xét, "Néu t6i hai long véi dich v,
16i s€ trung thanh. Nhung néu cdc van dé cir tiép
dién, nhw chdm tré hodc chat lwong, toi sé thir cac
lira chon khdc," phan anh 1ong trung thanh c6 diéu
kién khi sy bt mén ting cuong y dinh chuyén doi.
Do d6, dé giir chan khach hang, cic cong ty can
cht dong giai quyét van dé dé duy tri sy hai long.
Chu dé nay phu hop voi khung SERVQUAL, nhin
manh d¢ tin cdy, tinh dap tng va dam bao 1a nén
tang cua long trung thanh khach hang; khi dap ung
ky vong, nhu giao hang ding gio, s€ ting cudng
1ong trung thanh, trong khi céc thét bai trong dich
vu khuyén khich sy chuyén doi [2]. Ngoai ra,
TAM ciing chi ra rang tinh d& sir dung va tinh hiru
ich cdm nhan déng goép vao su hai long, vdi giao
dién dé sir dung hd trg viéc giit chan [21]. Viéc
tich hop chét lugng dich vu cuia SERVQUAL véi
thong tin vé kha dung cua TAM, [14] nhin manh
rang ngay ca cac 16i nho ciing c6 thé thuc day
nguoi dung tim dén d6i thu, nhén manh sy can
thiét cta chat lugng va thiét ké nhat quan.

4. Két luan

Nghién ciru nay xéac dinh cac yéu tb quan trong
anh huong dén su hai long, long trung thanh va
hanh vi chuyén dbi ctia ngudi dung trong dich vu
giao dd an truc tuyén, thong qua cac mo hinh

SERVQUAL va TAM (M5 hinh Chép nhan Cong
nghd). Céac chu d& chinh bao gém niém tin va an
toan, tinh kha dung va hiéu suat, chat luong san
pham va dich vu, gia ca va khuyen mai, cling nhu
anh hudng xa hoi. Két qua cho thay do tin cdy, tinh
dap ung va bao mat 1a yéu t6 c6t 18i dé duy tri 1ong
trung thanh cta khach hang [2], trong khi tinh kha
dung va gia ca canh tranh gia tang gia tri va dé sir
dung [21]. Hon nita, sy tham gia cong dong va anh
hudng tir ban be giup x8y dung long trung thanh
thong qua niém tin va két ndi cong dong.

Nghién ctu nay déng gop vao tai libu vé
SERVQUAL va TAM bang cach ap dung cac md
hinh nay vao linh vuc giao dd an tryc tuyén, nhan
manh sy can thiét cia viée két hop céc yéu td chat
lugng dich vy—nhu d0 tin cdy, tinh dap tng, va
dam bao—véi cac thanh phan cia TAM nhu tinh
d& sir dung va hitu ich cam nhan dé hiéu 16 hon vé
long trung thanh va hanh vi chuyén ddi trong bbi
canh k¥ thuat sb.

Vé6i cac nha cung cap dich vu giao dd in,
nhing hiéu biét nay goi ¥ cac chién lugc kha thi
dé nang cao 10ng trung thanh cua khach hang, bao
gdm x4y dung niém tin théng qua cac bién phap
bao mat dir liéu minh bach, cai thién tinh kha dung
bang giao dién than thién, cing véi chién luge gia
canh tranh va cac chuong trinh khuyén mai. Tuy
nhién, nghién ctru bi gidi han boi pham vi dia ly
hep & TP. HCM va quy md mau nhé, c6 thé han
ché kha ning 4p dung két qua cho cac khu vuc
khac. Nghién ciru twong lai ¢6 thé mé rong ra cac
dia phuong khac va s dung phuong phap dinh
luong dé kiém nghiém cac mdi quan hé da dugc
xéac dinh trong nghién ctru nay, tir d6 cung cip
nhitng hiéu biét sau rong va dang tin cdy hon vé
hanh vi ngudi tiéu dung trong dich vu k¥ thuat sd.
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Phu luc

Bang 1: Cdu hoi phong vin

Chii d¢ phéng vin

Céu hoéi

Do tin cay cia Gng

dung

thé

Kha nang su dung

Chét luong dich vu

Gid ca

Anh hudng x3 hoi

Sy hai long tong

vao d¢ tin cdy cua Gng dung?"

"Ban danh gia d6 tin cdy cua img dung nay nhu thé nao? Diéu gi anh hudng dén nidm tin ctia ban

"Ung dung c6 d& diéu huéng khéng? Nhiing tinh nang nao vé kha ning sir dung quan trong nhét

doi véi ban?"

"Ban hai long nhu thé nao vé6i chét lwong dich vu cung cp, bao gdm ca sy nhit quan vé db an?"

"Ban cdm nhan gia ca ctia dich vu nhu thé nao? Cac chwong trinh giam gia c6 anh huéng dén sy
lya chon cua ban khong?"

"Su gioi thi¢u tir ban be ¢6 dnh hudng dén sy Iya chon ting dung ciia ban khong? Didu nay quan
trong voi ban dén mic nao?"

"Nhiing yéu t6 nio déng gop nhiéu nhit vao sy hai long ctia ban d6i véi timg dung nay?"

Bang 2: Ho so ngudi tham gia

Ma x A TAn sudt sir dung tn
Nguoi Tubi Gi6i tinh Nghé nghiép Ung ung
- dung
tham gia
P1 25 Nu Nhan vién van phong Vai lan méi tuan
P2 30 Nam Quan ly Marketing Hangngay
P3 22 Nb Sinh vién dai hoc 1-2 1an mdi tuan
P4 28 Nam Chuyén vién IT Hangngay
P5 35 N Giéo vién Vai 1an moi tuan
P6 26 Nam Dai dién ban hang Thinh thoang
P7 24 Nir Thiét ké vién 1-2 14n mdi tuan
P8 29 Nam K§ su Héng‘ngay .
P9 31 Nu Chuyén vién Nhan su Vi lan mdi tuan
Chuyén vién phan tich kinh A 5
P10 27 Nam doanh Hang ngay
Bang 3: Chii dé va md héa
Chi dé Danh myc M3 Ty 1§ % Trich din tir Phéng vin
Quyén ring Q}lan t‘am Ve quyén Quyen riéng tu rat quan trong. Mot su
e A x s N 2 | riéng tu, Bao mat ung ¢b 10 ri dit lidu s& khién t6i chuyén sang
Tin ciy va Bao | tu Dit liéu, Do ; X ,
At tin cAv cua dung, Anh huéng cua 80% ung dung khac ngay lép tuc. T6i cling
ma , y danh gia doi véi su tin klem tra danh gi4 dé xem co ai gip van
Ung dung A
cay d& v& bao mat khong."
Kha ning sir | Hiéu qua Ung | D& didu huéng, Hiéu Toi danh gid cao nhimg tmg dung tai
S THiA A Jo nhanh va c6 bd cuc don gian. D& didu
dung va Hiéu dung, Diéu | suat ung dung nhanh, 90%
£ . . o hudng thi t6i s€ c6 xu hudng su dung
suat hudng Giao dién 0 rang \ A "
thuong xuyén hon.
Chit lrong Tinh nhét Qhat }uoﬂg k}lop voi 'Mon an nén giong véi hinh anhA’ trorzg
. P . . | hinh anh, Chat luong tng dung. Néu chat lugng thuc t€ khac
San pham va quén,  Thoi ‘0 in done déu. Gi 80% bidt qua nhidu. nidm tin cda t6i vao
Dich vu gian giao hang moén an dong deu, Giao i¢t qué nhiéu, niém tin cua toi vao ung
: : hang nhanh chong dung s€ giam."
o Phi giao hang hop ly, "Cac mi giam gia va khuyén mai giir
cr o s Gia tri xUng « ; . n oas ; .. R ,
Gia ci va d4n Giam Khuyén khich long 70% chan t6i quay lai. Phi giao hang hop 1y
Khuyén mai i & trung ~thanh, Khuyén cling quan trong, ddc biét 1a véi cac don
g mai hap dan hang gan."
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Anh  hudng

"T6i bat dau sir dung tmg dung vi ban be

Anh huéng Xa , > | Anh huong tir ban bé, e biA rar LD C,
héi va Tham cia ban be, Hoat déne cone ddn 60% gi6i thiéu. Toi cling thich rang ing dung
ol éaA b Trach nhiém i tme dfn ong & 0 th{im gia vao cac hoat dQng cong dong,
gratongdong | .3 hoi g dung diéu nay khién to6i cam thay ung ho ho."
N Gitr chan \ e qs "Néu t6i hai long véi dich vy, t6i s€ trung
ang trung khach  hang, }"rung thanh voi ShCh e thanh. Nhung néu vén dé ctr xay ra, nhu
thanh va Thay < on dinh, Chuyén doi 70% . £ : . .
San sang X giao hang tr¢ hodc chat lugng giam, toi

dbi dich vu

chuyén déi

néu cé van de

s€ thir cac luya chon khac."
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TOM TAT

Véi sy phat trién cua cong nghg, ky thuat s6 da tim thdy nhiing tmg dung
ddc dao ctia n6 trong nhiéu nganh cong nghiép, dac biét 1a trong linh vuc
thiét ké thoi trang. Cong nghé tién tién nay da cung cap cho céc nha thiét
ké su to do sang tao. Thoi trang k¥ thuat s6 chi méi xuat hién trong nhing
nam gan ddy, nhung da nhanh chéng phat trién va duoc ky vong s& phd
bién rong rai. Nhidu nha thiét ké, thuong hiéu 16n di bat dau thir nghiém
v6i cac bo suru tap k§ thuat s cho phép ngudi dung trai nghiém ma khong
can phai san xuit hang héa vat 1y. Déng thoi, thoi trang k§ thuat sé da va
dang tao ra nhirng tac dong l6n dén nganh cong nghiép thoi trang, thiic
day cac phong trao nhu thoi trang bén virng va t6i gian. Trén co s6 do, bai
béo nay nghién ciru ing dung k¥ thuat sb trong thiét ké thoi trang, phan
tich loi ich va thach thirc tmg dung ctia k¥ thuat s trong thiét ké thoi trang,

Thiét ké thoi trang; nham cung cdp tai liéu tham khao cho c&c chuyén gia thong qua nghién
Cong nghé thoi trang. clru nay.
1. Gioi thiéu qué trinh thiét ké va sir dung cic san pham trong

Cung voi su phat trién cta khoa hoc k¥ thut,
viéc st dung cac uimg dung ky thuat s6 trong thiét
ké thoi trang la chu dé rat duoc quan tam. Céc thé
hé nha thiét ké méi da ap dung cac cong nghé nhur
phan mém CAD 3D dé hién dai hoa nghé nghiép
va pha bé cac 1y tudng lay nha thiét ké 1am trung
tam [15]. So v&i san xuét ‘hang may méc truyén
thdng, thoi trang k§ thuat s6 khong ton kém va cuc
ky bén vimg. Cac miu thiét ké duoc tao ra trong
moi trudng 3D d3 gitp cho cac nha thiét ké, nha
san xudt co thé nhanh chong hinh dung va diéu
chinh san pham ma khong can phai lam mau vat
1y. Thoi trang ky thuat s6 da xudt hién va phat trién
manh m& trong nhiéu linh vyc khac nhau nhu:
thuong mai dién ta, tro choi dién tu, thuc té 4o
(VR) va thyc té ting cuong (AR), su kién va trién
1am thoi trang, mang xa hoi, giao duc,... Viéc tich
hop céc tng dung k¥ thuat s6 trong thiét ké thoi
trang khong chi mang lai loi ich cho céc nha thiét
ké, nha san xuit ma con tao ra mot trai nghiém
phong phu cho nguoi tiéu dung, tao ra nhitng co
hoi méi cho sy d6i méi va phat trién bén vitng
trong nganh cong nghiép thoi trang tuong lai.

Bai viét sir dung 1y thuyét khoa hoc ky thuat,
cong nghé nham chi ra qua trinh hinh thanh phat
trién cua thoi trang k¥ thuat s& trong nganh cong
nghi¢p thoi trang. Nhiing ung dung cta thoi trang
k¥ thuat sb, ciing nhu lgi ich va thach thic trong

mé hinh nay.
2. Phuong phap nghién cau

Bai viét tiép can phuong phap tong hop, phan
tich dit li€u, so sanh, phuong phap lién nganh nhu
van hoa xa hoi, khoa hoc ky thuat dé lam rd gia tri
cling nhu ndi dung ciia bai viét.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thei trang la gi?

Thoi trang ton tai trong nhiéu khia canh ctia doi
séng x4 hoi va o thé duoc coi la “mot vat thé vat
chét, mot y tuong triru tugng, mot hién tuong xa
hoi, mét hé théng, mot gia tri van hoa hodc mot
thai d6” [7].

3.2. Thei trang kyj thugt sé 1a gi?

Thoi trang k¥ thuat sb 1a quﬁn 40, phu kién va
my pham duoc tao ra bang ky thuat sb; chung 1a
nhitng san phdm cudi ciing c6 thé dugc tiéu thy va
tuong tac chu yéu trong khong gian ky thuét s6 va
4o [13]. Nhiing trang phuc k¥ thuat s6 nay co thé
dugc miac va trung bay trong mdi truong &o,
phuong tién truyén thong xa hoi, tro choi truc
tuyén, nén tang thuc té 40 (VR) va thuc té ting
cuong (AR).
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3.3. Qua trinh phat trién cia thei trang kj thugt
so

Ngay tur nhitng nam 1980 va 1990, mét cudc
cach mang k¥ thuét s trong thuong mai thoi trang
dd dién ra. Cac thwong hiéu thoi trang bit dau
kham pha céc kha nang cia thuong mai dién tir (e-
commerce) va Internet. Vao thoi diém nay,
Internet dang & giai doan dau va cac thuong hiéu
thoi trang van dang kham ph4 tiém ning cta no
dbi voi nganh thoi trang. Tuy nhién, cudc cach
mang ky thuat s6 cta nhitng nim 1980 danh dau
mot cot mdc quan trong trong lich st thoi trang k¥
thuat s6 [13].

Nam 1995, trong bd phim Clueless, Cher
Horowitz bat dau ngdy méi bang cach chon trang
phuc thong qua may tinh. Sau d6, may tinh s€ danh
gia céc lya chon cua c6, cho biét trang phuc do6 co
phtt hop v6i c6 hay khong. Mac du, cong nghé nay
chua ton tai vao nhitng nam 1990. Nhung, khi b
phim duoc phat hanh, nhitng canh nay 1a mét vi du
dién hinh vé cach thoi trang k¥ thuat sd duogc sir
dung trong vai thap ky sau nay.

Nam 2017, Theo bdo cdo cua McKinsey
Apparel chi ra rang thiét ké 3D, tao mau 4o, in k§
thuat s6, RFID (nhan dang tan sd vo tuyén), san
Xuat tu dong va lap ké hoach nhu ciu sé& tac dong
16n dén nganh thoi trang. Trong bao cio The
Business of Fashion va McKinsey & Company
niam 2022 ky vong rang dén niam 2030, cac khoan
dau tu 'vao cong nghé cua cac cong ty thoi trang s&
tang gip doi dé theo kip nhitng linh vyrc cong nghé
k§ thuat s6 khac va tao ra loi thé canh tranh [13].

Nam 2022, viéc mua sdm tai cac cira hang thuc
té da han ché vi dai dich COVID-19 dién ra, dan
dén nhiéu nguoi tidu ding mua quan 4o qua web
hon [1]. Trong d6, nganh thoi trang cao cap ciing
la mot trong nhitng linh vyuc bi anh hudng nang né
boi dai dich, nén cc thuong higu, nha thiét ké da
ngay 1ap tue két hop véi thi truong game dé tiép
can dén nguoi tiéu ding toan cau. Cong nghé
chinh 1a dap an phu hop nhat cho thoi diém dich
bénh, va cho dén bay gio. Ké tir khi Iya chon tiép
can nguoi dung thong qua man hinh, qua nhirng
show dién, trién 1dm va cic ctra hang dién ti,
nganh cong nghiép tri gia 2.300 ty euro da dan dit
chan d&én mot ky nguyén mdi mang tén “sb hoa
thoi trang” [7].

Cho dén nay, phuong tién truyén thong k¥
thuat s da tro thanh noi tai trong cac hoat dong va
dién ngbn trong nganh thoi trang, didu nay ciing
din dén viéc céc thuong hi€u thoi trang, cac

chuyén gia va ngudi c6 sirc anh hudng phat trién
su hién dién k¥ thuét so cia ho.

3.4. Ung dung kyj thugt sé trong theéi trang

3.4.1. Ung dung ky thudt so trong thoi trang cdc
nude trén thé gidi

Thoi trang 1a mot trong nhiing nganh cong
nghiép dang phat trién nhanh nhét trén thé gioi,
duoc dy doan s€ dat mac 3,3 nghin ty do la vao
nam 2030.[2] Viéc dua cong nghé vao linh vyc
thoi trang s& mé ra mot budc tién méi trong qua
trinh san xuét, marketing va tinh ing dung trong
doi séng.

Vao nam 2018, Thuong hi¢u Carlings da tro
thanh nha ban 1¢ dau tién tung ra bo suu tap “Neo-
Ex”chi t6n tai dudi dang ky thuat s6. B suu tap
¢6 19 san pham 4o dugc dinh gia khoang 15 bang
Anh va da nhanh chong ban hét. Tong giam ddc
diéu hanh Ronny Mikalsen cho biét thong qua bo
suu tap, thwong hiéu hy vong rang “thdch thirc
ban thdn va toan bg nganh cong nghiép dé tién
thém mét buéc nita nham kham phd cach thoi
trang co thé ton tai trong tuwong lai khong xa ’[6].

Hinh 1. Mgt s6 mau thiét ké trong b suu tip
“Neo-Ex". [5]

Pén nam 2019, Moschino da ap dung thoi trang
ky thuét s6 va tao ra bo suu tap cho The Sims. B
suu tdp The Sims X Moschino 1la mét su hop tac
gitta thuong hi¢u thoi trang Moschino va tro choi
dién tor The Sims. B suu tap gém 37 san phém
trong tro choi dién tr mang dén dién mao méi cho
trang phuc cua cac nhan vat trong game. Bo suu
tap da cho chung ta thay duoc ddy 1a mot chién
lugc hi€u qua trong thoi dai ma ranh gidi giira thuc
té va thyuc té o dang tr nén mo nhat hon.
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Hinh 2. Mt s6 mdu thiét ké trong b suu tdp The
Sims X Moschino. [12]

Ciing trong nam 2019 tai mot phién déu gia,
chiéc vay k¥ thuat s6 c6 tén “Iridescence”, duoc
thiét ké boi cong ty The Fabricant dd dugc ban véi
gia hon 9.500USD, tuwong duong hon 200 tri¢u
d6ng[17]. Cong ty The Fabricant c6 try s& & Ha
Lan 12 hing thoi trang déc biét “thuan ky thuat s6”
dau tién trén thé giéi. Hang The Fabricant cho
rang, “thoi trang kj thudt sé con c6 nhiéu tiém
ndng g dung, givp gidi quyét cdc thach thirc vé
méi truong cua nganh thoi trang truyén
thong ”[3]. Theo d6, nho cong nghé thuc té ting
cuong va thuc té ao, khach hang c6 thé thir trang
phuc trong thé gidi 40 dé chon miu ung ¥ trude
khi dit may ngoai thuc té. Pay ciing 1a giai phap
g6p phan chéng lang phi, bao vé méi trudng.

Hinh 3. Vay Iridescence cua The Fabricant. [3]

Mot phuong thuc khac cua ting dung ky thuat
s6 trong thoi trang sang tao va hiéu qua dugc cac
thwong hiéu ap dung dé quang ba cac san phdm
méi d6 1a fashion gamification. No6i bat co thuong
hidu thoi trang Balenciaga da thanh cong khi két
hop ciing v6i nha phat trién game nbi tiéng Unreal
Games cho ra mit bo suu tap Thu Pong 2021 véi
mot video di kém bai hat “I Wear My Sunglasses
at Night” trong tro choi dién tir c6 tén Afterworld:
The Age of Tomorrow véi dinh dang tryc tuyén.

Thé gi6i trong game liy bdi canh nam 2031, bd
suu tap gdm 50 trang phyc nam va nir mang dam
tinh giao thoa gitta mau séc vi lai (futuristic) va
trung cd (medieval) [9]. Thong qua trai nghiém
game hoa nay, khach hang s€ gia tang dugc nhan
thirc vé thwong hiéu va trung thanh hon véi doanh
nghiép.

Hinh 5. Mdu thiét ké trong bé suu tdp The Age of
Tomorrow. [9]

Nim 2021 chimg kién thé gidi thoi trang va
NFT (Non-fungible token) tr¢ thanh lién minh.
Theo md ta ctia Forbes, ca hai déu c6 nhitng diém
chung vé su khan hiém va doc quyén, nhimg yéu
t6 1y tuong dé tro thanh xu huéng...[11]. NFT
cung cip mot hinh thtc ty thé hién hoan toan méi
ma trudc ddy trang phuc chi biéu hién dudi hinh
thirc vat 1y bang cach két ndi giita vat 1y va k¥
thuat s6. CAC hang thoi trang 16n nhu Dolce and
Gabbana, Gucci, Burberry va Louis Vuitton déu
tham gia vao NFT trong nim nay. Noi bat co
thuong hiéu Dolce & Gabbana giy 4n tuong véi
lan dau ra mét bo suu tap NFT “Collezione
Genesi” tai Venice voi 9 ban NFT, chi c6 5 tac
pham vat 1y dugc trinh dién o sy kién Alta Moda
2021.

Hinh 6. Mdu thiét ké trong b suu tgp “Collezione
Genesi” [5]

Nam 2024 chung kién su ha nhiét cua con sdt
metaverse va thoi trang k¥ thuat sd, nhung diéu do
khong ngan duoc cac thuong hiéu 16n Dior, Gucci,
Cartier, Burberry, Adidas, Louis Vuitton,... tién
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sau vao thi truong nay. Cac budc di tdo bao cua
thuong hiéu xa xi hira hen khai mé mot vii tru méi,
mang theo tiém niang cong nghé vuot trdi trén hanh
trinh chinh phuc thé gidi ky thuat s6 [10].

3.4.1. Ung dung ky thudt sé trong thoi trang tai
Viet Nam

Nganh thoi trang Viét Nam da va dang thu hat
sy quan tdm ctia nhiéu doanh nghiép va nha dau tur
trong nuéc va qudc té. Theo nghién ctru cua
Statista.com, dung luong thi trudong thoi trang Viét
Nam vao nam 2023 da dat khoang 4 ty USD, voi
tdc do ting truong hang nam trung binh (CAGR)
du kién khoang 10% trong giai doan 2024-2028.
Diéu nay dong nghia véi viée thi truong cé thé dat
muc 6,5 ty USD vao nam 2028. Bén canh do, phan
tich ctia McKinsey cling chi ra nhitng xu hudng
phat trién chinh cua thi treong thoi trang Viét Nam
trong giai Poan 2024-2028 gdm: Thoi trang bén
virng; Thuong mai dién tir; Thoi trang c4 nhan
héa; Phong cach Retro va Vintage; Thoi trang ky
thuat s0... Trong do, thoi trang k¥ thuat so tré nén
s01 dong hon bao gio hét khi 40 quan 4o, thir d6 a0
va tro choi thuc té ting cuong tao nén trai nghiém
thii vi, khién viéc mua sim tr¢ thanh mot cuge
phiéu lyu day tién ich tir chinh cin nha ciia mdi
ngudi tiéu dung[4]. Pau nam 2021, 1an dau tién
Moi Pién Studio sir dung ngudi mau Al cho bo
suu tap chinh, duoc dat cai tén rat Viét Nam — Em.
Ngudi mau Al khong con xa la v6i nhidu tin do
thoi trang thé gidi, nhung véi lang thoi trang Viét,
day van con 1a budc di tao bao diy méi mé.

Hinh 7. Mdu thiét ké ciia Méi Dién Studio véi
nguwoi mau AI — E.m [14]

Khac véi thuong hiéu Moi Dién, thuong hiéu
143DRESS tap trung thiét ké nhitng item 3D va
mic n6 cho nguoi ding. Vi BST dau tay mang
tén “0.0”, thuong hiéu da thu hat thanh cong
nhiéu sy chii ¥ ¢ thi truong nudc ngoai, voi tép

khach hang chu yéu 1a influencer, tap chi va mang
tinh quang ba cao. DPiéu nay du bao rang day s& la
mdt thi truong tiém ning va nhu cau chac chin s&
gia tang trong tuong lai gan.

Hinh 8. Mdu thiét ké trong bé swu tip “0.0” cua
143DRESS [8]

Ngoai ra, con ¢ nhitng thuong hiéu nha thiét ké
khac nhu Canifa, BOO, NTK Luu Viét Anh.... gia
nhédp duong dua thé gidi 4o metaverse.

Nhu vay, ding trude nhitg ddi méi bung nd
con sdt metaverse thoi trang trong nude ciing da
c6 nhiing budc tlen hoa nhip vao vong xoay xu
hudéng ndy. Viéc nim bat xu hudéng va dbi méi
cong nghé s& 1a chia khoa dé cac thuong hiéu Viét
phat trién bén viing trong thoi gian sip t6i.

3.5. Lyi ich va thdch thirc irng dung ky thudt 0
trong thiét ke thoi trang

3.5.1. Loi ich irng dung ky thudt so trong thiét ké
thoi trang

Hién nay, nganh cong nghiép thoi trang toan
cau dang déng gop khoang 10% vao tong lugng
phat thai khi nha kinh. Nganh cong nghiép thoi
trang 1a nganh san xuit gdy lang phi nudc 16n thir
hai trén thé giéi. Nhung voi thoi trang k§ thudt sd,
6 nhiém khéng khi va lang phi nudc co thé duge
giam déng ké vi mot bo quan 4o ky thuat s6 chi tao
ra lugng khi thai carbon bing 5% so véi quan 40
thuc té [16]. Thoi trang k¥ thuat sé co thé 1a mot
giai phap thay thé rat bén ving cho thoi trang
nhanh, von gay ganh ning dang ké cho méi truong
do san xuét va tiéu thu qua mirc. Mac du, thoi trang
k¥ thuat s6 khong thé giai quyét dugc moi thach
thirc ma nganh thoi trang phai doi mat, nhung thoi
trang ky thuét s 1a chét xuc tac tiém nang cho su
d6i méi, giam thiéu chat thai va khuyen khich tiéu
ding co ¥ thirc, gop phan vao sy phat trién ciia mot
tuong lai bén viing va than thién v6i moi truong
hon cho nganh thoi trang.
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Mo hinh thoi trang nhanh truyén thong thuong
s khuyen khich nguoi tiéu dung mua sam san
pham vat 1y qua mirc, con mo hinh trang k¥ thuat
s6 lai cho phép nguoi tiéu dung kham pha nhiéu
phong cach va xu huéng thoi trang ma khong can
phai s& hitu san pham vat 1y. Nguoi tiéu dung dé
dang thay ddi dién mao cua ho b?mg cach tao ra
nhiéu khoanh khic trén cic phwong tién truyén
thong xa hdi nhu Instagram, Facebook, LinkedIn...
dé thu hit luot ngudi theo ddi. Di tugng nguoi
tiéu dung chinh cua thoi trang ky thudt so hién nay
la nhing KOL (ngudi ndi tiéng co6 tdm anh
huong), trendsetter (ngudi tao xu hudng),
fashionista (tin do thoi trang). Véi nhimg loi ich
clia thoi thoi trang ky thuat sb giup nhom dbi
tuong nay tao ra sy but pha vé mit hinh anh ca
nhan va thuong hiéu dé danh tiéng ciia ho dimg
viing trén thi truong.

Ngoai ra, img dung tng dung k¥ thuat sb trong
thoi trang s& giup giam thiéu viéc st dung tai
nguyén va chat thai dét may trong qua trinh san
xuét, c6 nghia 1a khi cac nha thiét ké sang tao trang
phuc ctia ho dudi dang ky thuat s6, diéu nay da
gitip loai bo va giam thiéu nhu ciu sir dung nguyén
lidu tho va chét thai vat liéu phét sinh trong qua
trinh thiét ké va san xuét.

3.5.2. Théch thirc img dung ky thudt sé trong thoi
trang

Mic du thoi trang k¥ thuat sé mang lai nhiéu
loi ich va co hoi, nhung thoi trang ky thuat s6 van
phai d6i mit voi nhimg thach thirc. Mot trong
nhing thach thirc chinh cta thoi trang ky thuét sb
1a khong c6 san pham hitu hinh va thoi trang k¥
thuat sé phu thudc vao cong nghé, chiang han nhu
may tinh, dién thoai thong minh va nén tang thuc
té 4o0. Su phu thudc nay dat ra thach thue cho
nhimg nguoi c6 kha nang tlep can cong nghé han
ché hodc nhimg ngudi co thé > khong am hiéu cong
nghé. Ngoai ra, sy phat trién lién tuc ctia cong
nghé co6 thé dan dén cac van d& vé kha ning tuong
thich v6i cac thiét bi hodc phan mém cii hon.

Thoi trang ky thuat s6 hoat dong nho vao viée
tao va duy tri cac tai san k¥ thuét so, nhu mé hinh
3D va méi trudng 4o,... cac tai san ki thuat sd nay
can ning luong va tai nguyén. Cho nén, mic du
thoi trang k¥ thuat s6 c6 kha nang giam tac dong
mdi truong trong san xuat hang may mic vat 1y,
nhung ban than n6 khong hoan toan thoat khéi moi
quan tdm vé tinh bén ving. Ngoai ra, toc do cap
nhat thoi trang k¥ thuat s nhanh chong tir cac
phién ban méi c6 thé gép phan lam cho tim ly

nguoi tiéu ding thay ddi nhanh va lién tuc, diéu
nay 1am cho mé hinh nay anh hudng tiéu cuc dén
hanh vi ctia ngudi tiéu dung; thuc ddy mot nén vin
hoa trai nghiém thoi trang ding mét 1an va phi du
gidong nhu mo hinh cua thoi trang nhanh.

4. Két luan

Thoi trang k¥ thuat s da cho cung cdp cho
ching ta mot cai nhin méi trong hanh trinh tién t&i
nganh cong nghiép thoi trang bén vimg. Ngoai
viée 14 mdt xu huong moi la, nd con giup giai
quyet mong mudn vé€ cac hoat dong bén ving va
nam bat su da dang khong gian sang tao dé thé
hién ban sic ca nhan, tit ca déu c6 tiém ning giam
thiéu chat thai va lwong khi thai carbon. Cac
nghién ciru cua ky thuat sé trong thoi trang trong
thoi gian qua da dong gop vao khdi luong kién
thirc ngay cang tang trong linh vuce nay. Thoi trang
ky thuat sé dang & giai doan tiém nang va diéu
quan trong cac nha nghién ctru, nha thiét ké 3D 1a
phai tao ra su can bang giita tinh sang tao, tinh bén
virng va kha ning st dung trong thé gi6i thuc Thoi
trang ky thuat sé khong chi 1a mot xu huéng ma
con 1a mot bude tién quan trong trong nganh cong
nghiép thoi trang.

Loi cam on

Téc gia xin giri 101 cam on dén Khoa Thoi trang
va Du lich, truong Pai hoc Su pham Ky thuat
Théanh ph6 Ho Chi Minh da hd trg cho nghién ciru
nay. Dic biét, tic gia mudn bay to long biét on ddi
voi:

e TS. Nguyén Tuidn Anh — Trudng Khoa
Thoi trang va Du lich: dd huéng dan va
cung cip nhimg ¥ kién quy bau trong qua
trinh thuc hién nghién cuu.

e BBT-Tap San: da hd trg tac gia trong viéc
chinh stta quy dinh, cac dinh dang cua bai
nghién curu.

e Phan bién bai bao: da danh thoi gian dong
gop ¥ va chia sé kién thurc, kinh nghiém.
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TU KHOA

Xir Iy chit lidu;
Chit ligu denim;
K¥ thuat smocking;
Tui Tote smocking;
K¥ thuat xur ly.

TOM TAT

Trong thiét ké tai xach, chat lidu 1a mot trong nhiing yéu to quan trong,
g6p phan tao nén gia tri clia san pham. Viéc tim cac phuong phap xir 1y,
bién d6i nhitng chat liéu ¢ sin thanh nhing chat liéu méi, doc dao 1a cong
viéc can thiét cho cac nha thiét ké phu trang hién nay. Chat liéu denim 1a
mdt dang chat lidu kha phd bién, dugc sir dung nhiéu trong cac san pham
. vi day 1a chit liéu nay vira c6 su ctng cap, dé tao phom,
lai vira c6 su da dang trong viéc xir Iy bé mat nhu wash, cit rach, cao xu,
nhudm, v&, dinh két, théu, tua mép. Va k§ thuat smocking ciing 1a 1 trong
nhiing ky thuat xu 1y, da dugc Gmg dung nhiéu trong cac san pham thoi
trang, nhu 40 quan, vay, dam hay cac san phim noi thit nhu gbi, ghé,
rém... Viéc van dung k¥ thuat smocking trén chét liéu denim vao san
pham tai x4ach van chua dugc gido vién va sinh vién tai truong c6 nhiing
thir nghiém nao tinh téi hién nay. Chat liéu denim sir dung 1a phan vai
denim thira, vai dau cay, vai 13 soi, vai bi dinh myc, dinh chit... Vi vay,
dé tai huéng dén viéc van dung k¥ thuat smocking dé xir Iy bé mat vai
denim, nham thiét ké cac san pham tai xach thoi trang cho gidi tré hién
nay. Dé tai ciing gop phan xu ly luong vai du thira, glam luong rac thai tur
nganh may méc, gop phan bao vé moi truong. Téc gia tlen hanh nghién
ctru 1y thuyét vé k¥ thuat smocking, vé chit liéu denim, vé cac kiéu tai
xach phu hop voi chit liéu denim. Sau d6 thir nghiém xu ly chit liéu va
cubi cing 13 hoan thién san pham Két qua cua dé tai 1a da dang tai xach
dugc xir Iy bé mit bang nhiéu k¥ thuat smocking khac nhau.

1. Gigi thigu

Denim 14 chét liéu kha quen thudc trong doi
song hang ngdy dac bi€t 1a nganh thoi trang. Co

Xt Iy chat liéu 1a mot trong nhing k¥ ning can
thiét ctia sinh vién chuyén nganh Thiét ké thoi
trang, bén canh cac ky ning khac nhu v&, thiét ké
rap, may, ... Cac ky thuat thuong dugc sir dung dé
xu ly chat liéu nhu théu, dan moc, vé, nhudm, dép
vai, rap manh, chan, don, cit laser, ... va smocking
cling 12 mot trong s cac ky thuat xur Iy d6. Piéu
dac biét cua ky thuat smocking do chinh la tao ra
céc nép gap co hiéu ing 3D trén bé mit chat lidu
bang cach st dung kim va chi ma khong can ding
t61 cong nghé, k¥ thuat hién dai hay hoa chat khac.
K§ thuat nay rat da dang, nhung nhin chung duoc
phan theo hai dang chinh 14 kiéu smocking kiéu
Bic My va smocking kiéu Tay Phuong. Ca hai
kiéu k¥ thut nay déu dugc ing dung trén nhiéu
thé loai trang phuc khic nhau nhu a0, dam, véy,
phu kién thoi trang: ti, non, ba 16; va van dung
trong ndi that nhu rém cira, ghé sofa, géi om, léng
den, ...

thé thdy rat nhiéu san phdm su dung vai Denim
trén thi trudng hién nay nhu quan 4o, mii nén, tai
xéach, balo, méc khoa, gidy dép... Vi nhiéu uu
diém nhu do bén cao, chat vai day din nén giir
phom déng tt, d& bao quan, va hon nita, san pham
tir denim mang dén sy tré trung, ca tinh va phong
cach nén thoi trang denim rat duge wa chudng, va
denim nhu 13 mot biéu twong thoi trang [1, p. 10].
Diéu dic biét 13, ban than chat lidu denim co thé
ap dung nhiéu phuong phép xir Iy bé mit chit liéu
khac nhau nhu téy, nhudém, cit rach, cao xu, in, vé&,
théu, ... [2]. Song song véi diéu d6 1a ngudn vai
denim vun, du thira tir qué trinh san xuét san pham
denim cling pho bién khong kém. Vi vay viéc tan
dung cac ngudn vai denim nay tir cac cong ty dé
thiét ké tai xach cling 1a mot xu hudng tich cuc,
gop phan giam thiéu rac thai tir chat liéu denim.
TGi xach — mot dang phu kién thoi trang vo
cung phd bién va hitu ich cua phai nir. TGi xach
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ngoai cong dung chira cac d6 dung thiét yéu con
thé hién c4 tinh va hoan thién phong céach cua
ngudi st dung. Hién nay, tai Tote v6i kiéu déng
don gian, tién dung va da nang nén dugc uu
chudng boi hau hét cac It tudi tir hoc sinh, sinh
vién, dén cac nhan vién vian phong. Tai Tote
khong chi dugc sur dung dé di choi, di hoc ma cac
thuong hi€u con st dung tai Tote dé lam qua tang,
lam thi dung san phém, ... nhu 12 mdt phuong tién
quang c4o hiéu qua. Va c6 thé dé dang nhin thiy
tdi Tote & khap moi noi nhu trén duong phd, trong
cac giang duong dai hoc hay tai cac trung tim mua
sam hodc trung tdm hoi nghi. Chat liéu vai dé may
tai Tote cling vo cung da dang nhu: vai canvas,
cotton, da, simili, denim, ... Va da s6 cac mau thi
Tote hién nay, chii yéu dugc trang tri bang k¥ thuat
in, rAp manh, dip, théu, nhudm, vé, [3]... Cac ky
thuat xir Iy nhu smocking trén tai Tote rat phd bién
o0 nudc ngoai voi gid kha cao [4]. Tuy nhién, ¢ Viét
Nam hién nay, loai hinh trang tri nay trén tii Tote
con it phé bién [5], [6].

Trong mdn hoc thuc hanh Thiét ké phy trang,
tui Tote ciing dugc dua vao trong ndi dung giang
day. Vi yéu cau khi ndp san pham tdi can két hop
mot kiéu trang tri tai bang cac k¥ thuat xir 1y chat
liéu d3 hoc. Vi nhimg noi dung da tim hiéu, tac
gia thuc hién dé tai “Xur Iy bé mdt chdt liéu denim

bang ky thudt smocking trong thiét ké tii Tote”

nham két hop k¥ thuat smocking kiéu Bic My cua
mon hoc xur 1y chét liéu vao san phém tai Tote, dé
tao ra nhimng san pham tai Tote smocking vira co
sy moi la trong xur 1y bé mat, vira tan dung duogc
ngudn vai denim thira tir cic cong ty san xudt, gop
phan giam thiéu rac thai thoi trang, bao vé moi
truong. Ky thuat smocking van dung 1a ky thuét
smocking kiéu Bic My véi cac hiéu ing xur 1y bé
mat ¢6 dang 3D.

2. Phuwong phép nghién ciru

Dé tai duoc thyc hién theo phurong phéap nghién
ctru 1y thuyét két hop v6i nghién ctru thuc nghiém.
Tac gia nghién ctru ly thuyét vé& chat lidu vai
denim, kiéu dang tai Tote, nghién ctru vé k¥ thuat
smocking, dé tr d6 lua chon cac ky thuat
smocking phu hop véi chit liéu denim. Dong thoi
tién hanh thyc nghiém k¥ thuat smocking trén chat
lidu denim, sau d6 sir dung may may dé rap nbi cac
méu denim da xu 1y, va hoan thién cac kiéu dang
tai Tote khac nhau. Cudi cling 14 danh gia va rit ra
nhan xét dé cai tién.

3. Két qua va ban luan

3.1. Chit li¢u denim sit dung trong thiét ké tii
Tote

Vai denim la loai vai cotton day, dugc dét theo
hinh thtrc dét thoi kiéu van chéo tir sy két hop giita
soi doc mau tréng va sgi ngang dugc nhuém cham.
Kiéu dét chéo nay tao ra cac duong gan nghiéng
song song dic trung trén bé mat vai denim. Loai
vai nay cho cam giac hoi tho cing do c6 méat do
soi rat cao [7]. Denim 14 tén cia loai vai, con san
pham dugc may tir denim duoc goi lajean [1, p.4].

Chat liéu vai denim chi yéu 1a 100% tir cotton,
v&i mau xanh cham dac trung & médt phai va mau
trang & mit trai. Tuy nhién, ngay nay, vai denim
¢6 su da dang vé loai nhu vai denim co gidn chta
98% cotton va 2% spandex, phu hop véi céc san
pham cin su co gidn nhu quan jean cho nir. Hay
loai vai poly denim

Uu va nhuoc diém: Vai denime day, d6 bén
cao, kha nang chéng mai mon tbt, duoc dung dé
san xuat nhiéu san pham khac nhau cho ca nam va
nit & moi Itra tudi nhur quan jean, 40 khoéc, vay, 40
so mi, ba 10, tai xach, thét ... Tuy nhién, Denim
cling ¢6 cac nhugc diém sau: co gidn kém nén
khong phu hop véi trang phuc can do co gidn hay
hoat dong nhiéu. Vai denim day nén 1au khé.

Chét liéu denim duoc si dung trong bai 1a loai
vai dugc hd trg tir doanh nghiép co dic diém nhu
sau: vai day, bé mit tho rap; vai co hai mau: xanh
cham va den; vai c6 chiéu dai da dang tir 18cm,
21cm, 3lcm, dén khoang 60cm; chiéu rong
160cm; trén bé mat ¢ cac con s, hoac chir duoc
ghi bang muc mau vang, dinh ¢b dinh; giat tiy
khong phai; cac duong khau bang chi tring ndi
theo chiéu ngang ctia kho vai.

Hinh 1. Vai 6 chir va duwong rap néi (a), Chiéu dai
da dang ciia vdi denim (b) )

3.2. Ky thudt Smocking kiéu Bic My
3.2.1. Khai niém

'Smocking kiéu Bac My 1a mot k¥ thuat xi 1y
chat li¢u, 1a phuong phéap tao nép gap 3D bang
cach may tay. Tuy theo ki€éu ma cac miii may s€
dugc bo tri theo cac so do khac nhau trén cac vi tri
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c6 dang ludi, dung chi kéo sat cac diém lai véi  tric nhu sung trau, xem minh hoa ¢ hinh 5. Va
nhau d¢ tao ra cac nép gap dan xen, song song, hinh 6 1a so d6 thuc hién.
hinh gon song, hay hinh canh hoa, [§] ... : ~

3.2.2. Phan logi smocking kiéu Bac My

Smocking kiéu Bic My duoc phan thanh céc 3
dang chinh nhu Iludi (Lattice), hinh thoi
(Lozenge), bong hoa (Flower). Ttr mdi dang, khi
thay d6i khoang cach giita cac cot, hang,... s& co
cac bién kiéu khac nhau [9].

Hinh 5. Mdtphdi va mdt trai

ASUEEA .

17 N L
Ny
A \l |/
\l . \I

- .-‘AAAAAAAAM

\\\A

" Hinh 2. Smocking kiéu Bic My Hinh 6. So' do thuc hién

3.2.3. Ddc trung cdc ky thudt smocking kiéu Bac  Kiéu Lozenge 1: 1a dang smocking ma hoa véin
My tao ra c6 nhi€u nép vai dan vao nhau, cau truc nhu

hiéc no hoic khiic xuong, nhu minh hoa & hinh 7
Kiéu Lattice 1: 13 d ki h ch : & : :
i¢u Lattice 1: 1a dang smocking ma hoa vn ké bén. Va hinh 8 13 so dd thyc hién.

tao ra co céu truc nhu mat nia, c6 nhiéu nep vai

dan vao nhau giéng k¥ thuat dan nong mdt, nhu Vi o1e ; y ‘;:g‘lr Y:ﬂ
minh hoa & hinh 3 ké bén. Va hinh 4 1a so do6 thuc 4 A (1Y s
hién.

Hinh 7. Mat phai va mat trdi

it St —: - LI .
—
o W i e —
Hinh 4. So do thuc hlen
ey — Gty © b

\I o /\ SR e
\| \I .\| | \ - I._J |.._.|. I._.||._,| /

e | / | / Hinh 8. So d6 thuc hién

\l \| \l \| Kiéu Lozenge 2: Dy la mot bién ki€u ciia kiéu
s Lozenge 1, hoa van tao ra c6 hinh dang chiéc no
H|nh 3. Mat phaz va mdt trdi hay khtic xuong lién tiép nhau theo canh xéo, mat

Kiéu Lattice 2: 13 bién kleu cia dang ludi 1, va tr? : glore nh v dang t‘o o8y nhu ml.nAh hoa ¢ hinh 9
ké bén. Va hinh 10 Ia so do thuc hién.
hoa vin tao ra c6 nhiéu nép vai dan vao nhau, cdu

JFT, S 01- 12/2024 32



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH
Trudng Pai hoc Su pham K§ thudt Thanh phd HO Chi Minh

Hinh 10. So d6 thuc hién

Kiéu Flower: 1a dang smocking ma hoa vin tao ra
hinh canh hoa. Nguoi Viét Nam xua, con goi ky
thuat nay la smocking kiéu béng Chanh, bong Mai
hay bong Dau, nhu minh hoa & hinh 11 ké bén. Va
hinh 12 13 so d6 thuc hién.

Hinh 11. Mat phdi va mat trai

Hinh 12. So do thuee hién

Ngoai ra, con 1 ) k¥ thuat khac tao hi¢u ing
gon song, tuy nhién do chit vai denim c6 d6 day
nén hiéu ing gon séng sé khong dugc thé hién rd.
Do Vay, trong nghién clru nay, tac gia chi tap trung
tim hiéu va thyc nghiém cac miu da trinh bay &
trén.

3.3. San phim tii Tote smocking

3.3.1. Khai qudt vé tii Tote

Tai Tote 1a mot dang tai deo vai, hinh chir nhat,
c6 hai day quai song song dugc may 2 bén thanh
tai [10, p.82].

Pic trung: Tui c¢6 kiéu dang don gian, duoc
may tir nhiéu loai vai khac nhau nhu canvas,
denim, nhung, vai khong dét,... Tai c6 than trudc,
than sau, c6 hong, co day, c6 2 day quai song song;
miéng tii mo, khong co6 khoa [10, p.82] Tui
thuong dugc in 4n, hay trang tri thém tai dip &
phan than trude. Tai Tote d& st dung, thudng duogc
dung trong nhiéu muc dich khac nhau nhu di cho,
di hoc, di shopping, di lam, di choi, ...

Két cau tai Tote: Tuy theo cach may ma kiéu
dang ti Tote co thin trudc va than sau lién hodc
101, theo d6 ma tao day va hong that hoac gia nhu
hinh 13.

Kich thudc thong dung: tham khdo tr thuong
hi¢u ti vai Hoang Minh [11] nhu hinh 13 sau

s N

Hinh 13. Két cdu tii Tote [10]

5/

E‘ﬁmﬁ”s

Toga3 31736

2022
Hinh 14. Kich thudc thong dung [11]

Mot s6 kiéu trang tri tai Tote thuong gap dugc
minh hoa & hinh 15 nhu in, v&, théu, dép, chan, .
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(€)
Hinh 15. Cdc kiéu trang tri tii Tote, (a) vé tii [11],
(b) in tii [12], (c) dép tii [13], (d) théu tay trén tiii

[14], (e) chan tiii [15]
Pinh huéng thiét ké va trang tri tii Tote:
Vai denim duogc hd tro ¢ dic diém 1a do dai
ngan khac nhau, khong dong déu, nén cac kicu tai

Tote thyc hién cling ¢6 kich thudc da dang. K&t

cau tui Tote tap trung chi yéu & cac ki€u thi co

than trude va thén sau roi, day va hong gia, va
dang tui Tote c6 than trudc va than sau roi, day va
hong roi.

Cac mau xur Iy smocking s& dugc sir dung theo

2 hudng, mét 1a dung dé lam than trudce tui; hai la

dung dé thiet k¢ mot miéng tui dap phia trudc.

3.3.2. Quy trinh thuc hién ky thudt smocking trén

vdi denim

Céc budce thuc hién ky thuat smocking tuong

tu nhau, do vay tac gia chon kiéu smocking Lattice
de thyc hién.

Quy trinh thwe hién k¥ thuét Lacttice 1.

— Budc 1: Ké mang ludi ddu chim cach déu
nhau.

(b)

Hinh 16. Ké mang ludi dau cham (a), thanh qua (b)

— Budc 2: Quan sat so d0 (Hinh 4), thyc hién
theo cot, tir trén xudng dudi va tir trai qua
phai. Lén kim tai vi tri s6 1, di chuyén kim
dén vi tri s6 2, khau diém 1 va 2 lai véi
nhau, khoa miii.

Hinh 17. Budc 2

— Budec 3: Di chuyén kim dén vi tri s6 3, khoa
mili tai vi tri s6 3.

— Budc 4: Di chuyén kim dén vi tri s6 4. Kéo
diém 3 va 4 lai v6i nhau, khod mii.

Hinh 18. Buéc 3 va 4
— Thuyc hién tuong tu cho cac diém con lai
cho dén hét cot va hét cac diém da xac dinh.
Va tuong tu cho céc cot tiép theo.

Hinh 19. Ldp lai twong tw cdac budc.
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Két qua thuc nghiém:

@ 0

(© (d)
Hinh 20. Mgt s6 mdu vai denim da duoc xii Iy bang ky
thudt smocking, (a) la kiéu Lattice, (b) bien kiéu cua
Lattice, (c) la kiéu Lozenge 1, (d) la mat trdi kiéu flower

Pé danh gia két qua thuc hién ky thuat
smocking trén chét liéu denim c6 su khac biét nhu
thé nao so voi cac chit lidu thong dung, tac gia lay
¥ kién tir cac em sinh vién khoa 22123, chuyén
nganh thiét ké thoi trang, sau khi cac em da thyc
nghiém k¥ thuat smocking trén vai denim dé may
tai Tote. Cac ¥ kién dugc tong hop nhu sau:

— Vé yu diém: Mau chat liéu ¢6 hiéu ung 3D
ndi 1o, dep, la mit, cac mau hoa tiét da dang,
nhin bé mit vai rat séng dong. Chét liéu denim
dtrng minh nén hoa tiét hién rd, qué trinh thyc
hién khong bi tron truot nhu cc chit lidu vai
khéc.

— Vé nhugc diém: Do vai day, cimg nén khi

thyc hién hoi dau tay, do vy mot s6 k¥ thuat

kho 1am s& mét nhiéu thoi gian. Mot s6 hoa tiét
smocking can sy mém mai thi vai denim chua
dap ung duoc. Bé mit vai denim c6 do khd, nén
cac hoa tiét khong cing tron ma doi khi bi giy
nép, nén kho déu.

3.3.3. C4c san pham tiii Tote smocking

Sau khi xir 1y bé mit cic manh vai bang k¥
thuat smocking, tién hanh may dinh vi trén than tui
Tote. Tuy theo kiéu ma c6 thé sir dung phan vai
trang tri lam mot ngan tai phia trudc, hoac 1a mot
phan cua than tai.

(d) () (f)

Hinh 21. Cdc mau tii Tote smocking: Tui Tote
smocking kiéu Lattice 1 (a), TUi Tote smocking kiéu
Lattice 2 (b), Tui Tote smocking Lozenge 1 (c), Tui Tote
smocking Lozenge 2 (d), Tai Tote smocking Flower
(hoa van mdt phdi) (e), Tui Tote smocking Flower (hoo
van mat trdi) (f)

Van con mot s6 han ché va kho khan khi may
tai: dau tién 1a vai denim c6 d6 day va cung, cdc
mleng véi da smocking s€ lam vai gap nép nhidu
lan tai vi tri cac duong may, nén vai bi chong 16p
va rat kho  may, dac bi€t la cac miéng vai smocking
lam tai dap phia trudc hay cac vi tri xep goc; khi
may dé bi gy kim, do vay khi may can glam do
nén chan vit va nén sir dung kim may co size 16n
nhu 14, 16 méi phu hop. Khi may dén cac vi tri
day, can dap cham, két hop quay tay tir tir dé kim
may duoc dy sdu xubng xuyén qua cac 16p vai
day.

4. Két luan

X 1y chét liéu vai denim hién nay tuy khong
mo&i nhung viée van dung k¥ thuat smocking dé xur
ly bé mat chat liéu c6 sy mai la va sang tao, mang
dén san pham thi Tote vira c6 gid tri thim my vira
mang tinh ing dung, gop phan khong nho vao viée
han ché rac thai denim, bao vé moi truong.

Van d sir dung va bao quan tii smocking, can
tranh d¢ lén bé mat smocking, han ché giat. Néu
gidt thi nén giat tay, va dé kho tu nhién, khong ti
dé 1én bé mit smocking. Dé tranh cac diém khau
bi bung nén st dung chi d6i dé 1am va chdt chi k.
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Néu c6 diéu kién tiép tuc nghién ciru, tac gia s&
van dung k¥ thuat smocking Bic M¥ vao xir 1y ba
16, hodc mil non dé phat huy két kha ning cia ki
thuat xir Iy chat liéu nay.

Loi cam on

T4c gia xin guri 101 cam on dén cong ty Captain
American, va Truong Pai hoc Su pham Ky thuét
Thanh Phd H6 Chi Minh d3 hd tro va tao diéu kién
cho tac gia thyc hién dé tai nay.

Xung dot lgi ich

Tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.
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Rép;

Thiét ké;

Ao Dai;

Viét Nam;

Trang phuc Truyén Théng.

TOM TAT

Theo kip sy phat trién cua xu hudng thoi trang thé gioi, Thoi trang Viét
cling hoc hoi su phat trién, hién dai nhat 1a vé kiéu déng, phuong phap,
cong thiét ké rap tir thoi trang phuong Tay nhu 4o so' mi, quan tay, 4o
khoéc, vay cac kiéu tir co ban dén phtrc tap,...Vi vy, trong cac truong,
vién thoi trang tai Viét Nam céac kiéu dang, phuong phap va cong thic
thiét ké rap phuong Tay da dugc dua vao giang day chinh thirc. Bén canh
d6, dé bao ton va phat trién ban sic van hoa dan toc cac trang phuc truyén
thdng Viét Nam, dic biét 1a 4o dai ciing dugc giang day chinh thirc. Tuy
nhién hién nay phuong phdp va cong thie day thiét ké rdp ao dai truyén
thdng van sir dung cac phuong phap va cong thire truyen thong ¢b xua. Vi
vay, nguoi hoc can hoc ca hai phuong phap thiét ké rap, chua nhan thic
dugc méi lién hé giita hai phuong phap nay. Bang viéc nghién ciru, ké
thira phuong phap va cong thire thiét ké rap ao dai truyén thong két hop
v6i phuong phap thiét ké rap phuong Tay, tac gia da cai tién phuong phap
va cong thirc thiét ké rap 4o dai truyén thong Viét Nam, rat ngan thoi gian
va khéi lugng hoc tap cuia nguoi, bao ton va phat trién trang phuc truyén

thdng Viét Nam.

1. Gigi thiéu

Khoa Thoi Trang va Du lich thude truong Pai
hoc Su Pham K§ Thuat Thanh Phé H6 Chi Minh
la noi dao tao ndi dung may co ban trong nganh k¥
thuat nit cong tir nam 1962, dén nam 1992 ra doi
nganh may cong nghiép ndi dung may duogc dao
tao chuyén sau hon hudng vé tinh cong nghiép va
2001 chinh thirc ra doi nganh thiét ké thoi trang
nhin manh tinh thoi trang trong san phim may
mic. Sau khi tot nghiép, sinh vién may thoi trang
thuong lam viéc tai cac cong ty xi nghiép may thoi
trang hay giang day tai cac truong may thoi trang
trén toan qudc. Tir d6, ndi dung kién thirc may thoi
trang tai truong dai hoc su pham dan duoc hiéu
chinh chuén, chinh xac va _phu hop nhu cau thi
truong. Dé dap ung yéu ciu cua thi truong, cac
kiéu dang san phdm may thoi trang phuong Tay tur
don gian dén phtrc tap nhu 40 somi, quan tay, dam,
40 jacket déu duoc dua vao ndi dung giang day cua
may thoi trang theo phuong phap thiét ké rap
phuong Tay. Bén canh do, dé bao ton van hoa
truyen thong, mdt s trang phuc truyén théng nhur
Ao Dai, Ao Ba Ba,... cling dugc dua vao giang
day theo phuong phap thiét ké rap truyén thong.
Nghia 1a sinh vién may thoi trang tai dai hoc Su
pham K§ Thuét can hoc song song hai phuong

phap thiét ké rap 1a phuong Tay va Truyén thong
Viét Nam, sinh vién chua dugc hudng din vé su
lién két gitra hai phuong phap nay, chua nhén thdy
su ké thira va phat trién vé kién thirc trang phuc
truyén thong Véi dinh huéng cai tién phuong
phap thiét ké rap trang phuc truyén thong dic biét
1a thiét ké trang phuc Ao Dai, tic gia da tim hiéu
theo Gido trinh thiét ké trang phuc 4 (gido trinh
thiét ké trang phuc truyén théng) cua kj su Huynh
Kim Phién Pai hoc Su Pham K§ Thuét dé 1am rd
hon vé k¥ thuat thiét ké 4o dai truyén thong Viét
Nam. Bén canh d6 dua theo sach Pattern making
for fashion design cua Helen Joseph Amstrong tac
gia sir dung dé tim hiéu thuat thiét ké rap phuong
Tay. Trén co sé phan tich wu nhuogc diém cia ting
phuong phép thiét ké rap, tac gia dua ra dinh
hudng phuong phap thiét ké 4o dai tay raglan Viét
nam trén nén tang thiét ké rap phuong Tay.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phap thiét ké rap trnyén thong tam
duogc dinh nghia 1a cach thiét, ké mdt san pham
may thoi trang mot cach tryc ti€p, khong qua budce
thiét ké rap co ban. Nguoi nghién ciru da sir dung
ndi dung vé thict ke rdp 4o theo phuong phép
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truyén théng cua tac gia Huynh Kim Phién va noi
dung huéng dan thiét ké rap theo phuong phap
thiét ké phuong Tay cua tdc gia Helen Joseph
Amstrong nhu mot vat liéu nghién ctru chinh cho
nghién ctru nay.

- Phuong phap tham khao tai liéu chuyén nganh daé
tim hiéu phuong phap thiet ké rap.

- Phuong phép may miu kiém chimg cong thirc,
hudng dan thiét ké rdp truc quan cho sinh vién.

- Phuong phap khao sat y kién ngudi hoc nham
kiém tra tinh chinh xac cua két qua nghién ctru.

2.1. Déi twong nghién ciru
- Phuong phap thiét ké rap truyén thong va phuong
phap thiét ké rap phuong Tay
- Hé thong cong thirc thiét ké 4o dai tay raglan
2.3. Pham vi nghién ciru
Phuong phép thiét k& rap 4o dai tay raglan
3. Két qua va ban luan
3.1. Khdi niém Ao dai

. Ao dai tay raglan Viét Nam [1] 1a loai 4o dai
gom 2 ta trude sau, dai khoang gitra bap chén hodc
hon, tay éq raglan, éq co pen dé tao do 6m, du:qc
x¢& tai eo d€ thém phan quyén rii va tao d6 mém
mai thudt tha cho ta d0. Ao dai thudng dugc médc
chung v6i quan dai rong thém phén thudt tha uyén
chuyeén va ton dang ngudi mac (hinh3.1).

Hinh 3.1. M6 ta do dai tay raglan

3.2. Thiét ké r@p 4o dai truyén théng Vigt Nam
theo phwong phdp thiét ké rap truyén thong

Theo Gido trinh thiét ké trang phuc 4 [2] (gido
trinh thiét ké trang phuc truyén thong) cua ky su
Huynh Kim Phién DPai hoc Su Pham K¥ Thuét, 40
dai tay raglan duoc thiét ké truc tiép nhu sau: (hinh
3.2)

d ™, ~
/e ci+ g Ll Y

N gang ngyc sau+2

Ngang mong + 23

MNgang mang + 23
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Ha nach sau = 0.5

)

_ Bipwppets f

Cira tayi= 'S4 do

<
Hinh 3.2. Thiét ké do dai tay raglan theo phirong

phap truyén thong

Nhu trén cho thay phuong phap thiét ké rap 4o
dai tay raglan truyén thong hay con goi la thiét ké
4o dai truc tiép c6 nhiéu uu diém nhu thiét ké dé
hiéu, nhanh chong va tryc tiép ra 4o dai tay raglan,
khong can qua budc thiét ké rdp cin ban roi méi
thiét ké rap ao dai, nhung nhuoc diém la chi thiét
ké dugc 4o dai tay raglan.

Tuy nhién, véi dinh hudéng dao tao sinh vién
phai ké thira nhing kién thirc ciia cac mén hoc co
ban trude dé van dung va phat trién trong cic mon
hoc néng cao sau. Nghia 13 nguoi hoc can nim
virng kién thtc cin ban thiét ké rap cin ban tir d6
van dung vao thiét ké cac mau trang phuc nang cao
nhu 40 dai, 4o vest, 40 dam, .. ., Nguoi hoc can van
dung kién thirc linh hoat va sang tao dé tur kién thuc
thiét ké rap can ban c6 thé thiét ké ra nhiéu miu
trang phuc khac nhau. Do d6, viéc giang day can
cho sinh vién thay duoc sy lién két kién thirc giita
cac mon hoc, ciling nhu can lam rd duoc tam quan
trong cua kién thuc nén ting va dinh hudng trién
khai kién thirc.

3.3. Tim hiéu vé phwong phip Thiét K¢ rap
phwong Tay

Dva theo sach Pattern making for fashion
design cua Hellem Joseph Amstrong [3] tac gia
nhan thay qua trinh thiét ké rap gom 2 giai doan
chinh.

Giai doan 1: Thiét ké rdp can ban: bao gém
thi€t ké rap ao can ban, chan vay can ban, tay can
ban xem hinh 3.3.

E

Hinh 3.3. Bé rdp can ban

Giai doan 2: Thiét ké rap bién kiéu trén nén
tang clia rdp can ban: Dya trén nén tang cua rap
cin ban va van dung cic nguyén tic tao mau nhu:
xoay chuyén ghép pen, tao dd nhun xoe va tao do
vira van, chung ta co thé thiét ké ra cac kiéu tir don
gian dén phirc tap nhu 4o somi, a0 dam, 4o
jacket,....

Vi du mudn thiét ké mot kiéu 40 ddm nhu hinh
sau ta s& tién hanh timg budc nhu sau:

e M5 ta mau: Pam sudng lién eo, co pen doc

trude va sau dai dén gdi (hinh 3.4)

Hinh 3.4.M6 ta mau dam sudng lién eo
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Giai doan 1: Dya trén rap can ban, hi¢u chinh
pen (hinh 3.5)

320 Jajue

Center front

-—

Hinh 3.5. Hiéu chinh pen rdp co ban
Giai doan 2: Sau khi hi¢u chinh pen, V& thém
dai 4o dé tao dai dam, Ap dung nguyén tac
contouring de tao do vira van cho dam, hoan chinh.
(hinh 3.6)

BACK
Pivol and
- hace to here

Carnter back

1 Touch
e

BACK
HBL

Hinh 3.6. Hiéu chinh rdp co ban dé tao thanh dam
suéng lién eo

Vi du mudn thiét ké tay 4o raglan ta sé& tién
hanh tirng budc nhu sau:

e M5 ta miu: Tay 4o raglan 1a kiéu tay kéo

dai tir chan ¢6 qua vai xudng dai tay, thuong

phit hét vai dén khoang 1/3 ¢ trudc va 1/3 ¢b

sau (hinh 3.7)

Hinh 3.7. Hinh mé td tay Raglan
Giai doan 1:Duya trén rap cén ban hi¢u chinh
nach, ¢ 4o dé tao ra tay Raglan xem (hinh 3.8)

Back yoke Front yoke

5 ~11/4"
Y
N\
\, N
3 L :

Buck yoke Front yoke

B
NS
N
\, Y.
) \ ]

Hinh 3.8. Cdc budc hiéu chinh ndch, cé tao tay
Raglan
Giai doan 2: Ghép phan nach vai ciia 40 vao rap
tay d€ tao thanh tay raglan xem hinh 3.9

G v

Hinh 3.9. Tay ragalan hoan thi¢n theo phuwong
phap thiét ké rap phuong Tay
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Vi du trén ching ta thay phuong phap thiét ké
rap phuong Tay co rat nhiéu vu diém nhu: c6 thé
tao ra rat nhleu kiéu thoi trang khac nhau dua trén
rap co ban, tiét kiém dugc thoi gian va ning cao
tinh chii dong cho ngudi thiét ké. Tuy nhién thiét
ké rap phén tay raglan duya trén rap tay cin ban kha
phirc tap, phai thuc hién qua nhiéu cong doan va
phan vai ¢6 1 duong may khong phu hop véi su
mém mai cia 4o dai.

Qua viéc tim hiéu phuong phap thiét ké rap ao
dai truyén thong Viét Nam va phuong phép thiét
ké rap Phuong Tay, tac gianhan thy wu diém vuot
troi cuia phuong phap thiét ké rap phuong Tay la
c6 thé thiét ké dugc rat nhiéu kiéu dang san pham
khéc nhau dya trén céc rap co ban va cac nguyén
tic tao mau, kich thich su sang tao noi nguoi hoc,
va ddc biét thé hién tinh ké thira kién thirc & céc
cép d6 hoc khac nhau: vi du ndm nhét sinh vién
duoc huéng dan thiét ké cac rap co ban, nam hai
cac sinh vién s& dugc hudng dan thiét ké cac san
pham nang cao nhu 4o dam, jacket va 4o dai dwa
trén nén tang cdc rép can ban. Va uu diém to lon
ctia phuong phap thiét ké 4o dai tay raglan truyén
thong 13 co thé thiét ké ra rap tay raglan nhanh
chong va dé hiéu.

Két ndi giira thiét ké rap 4o dai truyén théng va
phuong phap thiét ké rdp Phuong tay tac gia dua
ra dé xuat thiét ké rap gdm hai giai doan

Giai doan 1: ~thlet ké rap cin ban hay st dung
rap can ban cé san xem hinh 3.10

ngang ming sau + | - 3em

Hinh 3.10. Thiét ké rdp co ban theo chiéu ddi do, s6
do phut hop voi do om
Giai doan 2: hi€u chinh rép co ban dé tao thanh
rap 4o dai raglan
Duya trén rap 40 nir can ban tién hanh thiét ké
4o dai tay raglan nhu sau:

% Thiét ké than sau:

V& c6 than sau: Trén duong ¢d sau cin ban
danh dau phan cong cb 4o raglan sao cho: Vao cb
=1/8 ¢6-0,5; Ha c6=0,5 cm.

V& nach than sau: Lén nach = 2.0 dén 3.0 cm
(v& dudng ngang nguc mai); Néi diém ngang nguc
moéi va diém vao c6 méi: goi 1a duong xéo nach
TS; V& cong duong nach sau.
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% Thiét ké than trude:

V& ¢6 than trudce: Trén dudng cd trude cin ban
danh déu phan cong c6 4o raglan sao cho: Vao ¢6
=1/8 ¢d +0,5; Ha c6 =2 Vao ¢6 + 0,5 cm; Khi
v€ tron co thi xuong khoi c6 mot doan 0,2 dén
0,3cm.

V& nach than trude: Lén nach =2.0 dén 3.0 cm
(vé duong ngang nguc moi); Vao nach = vao co
trude +1; Noi diém vao nach va vao ¢d6 mai, vé
cong duong nach sau méi nhu hinh ve.

% Thiét ké tay Go

AB = Dai tay = s6 do dai tay - 5cm + 2cm lai;

AC = Lén c¢b tay sau: c0 sau/2;

CC1 =Vao ¢ tay sau = ¢ sau/2 + 0,5cm;

Ngang bép tay = bip tay/2+ 0,5 dén 1,0;

Ngang nach tay = Ngang bép tay + 1,0 dén 2,0.
(V& 1 duodng thang song song voi AB);

C1D1 = Buong xéo néch tay sau = Xéo nach
than sau;

AD = Ha nach tay = Tu D1 vé€ 1 dudong vudng
gdc voi AB tai D;

DD1 = Ngang néch tay;

DE = Ha bép tay = 10cm;

V& ¢b tay (sau): C6 tay chi danh hoi loi khong
cong nhu hinh v§;

Vé nach tay sau: nhu hinh v¢;

V¢ hai bén tay ao theo duong nach sau, khi v&
du 2 tay roi moi giam ¢o va nach trudc;

V& cb tay trude: tir chan ¢b tay sau giam 0,5
deén 1cm(vai xu6i gidam nhiéu, vai ngang giam it);

Kiém 96: Ve 96 than sau + % ¢ than trudc +cd
tay = %2 50 do c0;

V¢& nach tay trudc: nhu hinh vé;

Ctra tay = 10;

Giam lai tay 0,5 dén 1.0 cm;

V& suon tay: nhu hinh vg;

Ci q

Hinh 3.11. Hiéu chinh rdp co ban tao ndach va 6 do
kiéu raglan, thiét ké tay do raglan
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Vi dé xuét thiét ké nay, tac gia da van dung
céc rép co ban dé thiét ké phan than 4o dai, phén
tay 4o raglan tac gia van gitr phuong phap thiét ké
rap truyén thdng tuy nhién c6 hiéu chinh lai cong
thitc cho phu hop véi phom dang 4o dai duong dai.

Dé danh gia phuong phép thiét ké 4o dai tay
raglan dua trén thiét ké rap phuwong Tay trén,
ngudi nghién ctru da tién hanh thuc nghiém bang
hinh thtrc may mau.

Nguoi nghién ciru may thur mau theo hai
phuong phap thiét ké nham c6 duoc su so sanh rd
nét vé uu va nhugc dlem cua timg phuong phap
thiét ké.. Ao dai mau dwoc may bang chét liéu
voan dugc st dung pho bién trén thi truong, dong
thoi cling phu hop voi xu hudng thoi trang o dai.
Quy trinh may mau van tuan thi quy trinh may 40
dai tay raglan dang dugc giang day.

(©) (d)

Hinh 3.12. Ao dai raglan tir rdp do nit cin ban (a):
mat truée; (b): mat sau,; Ao dai tay raglan thiét ké két
hop phwong phap rap Phuong Tay (c): mat truoc; (d):

mdt sau

Qua hinh 3.12 c,d cho thay du thiét ké 4o dai
tay raglan dwa trén phuwong phap thiét ké rap
phuong Tay nhung miu Ao dai thiét ké theo
phuong phép hién dai van ddm béo tao dugc mot
phom dang 4o dai chuan, tuong dong véi miu 4o
dai thiét ké theo phuong phap truyén thong.

e Duong nét Ao dai van tén dang ngudi

mac;

e Dambao do cr dong cling nhu d6 can dbi,

khop nbi giita cac chi tiét;

e L4 bau 6m theo chan cb, ém, khong bi
nhan, giat;

e Tay 4o vura van, it nép nhan;

Do d6, khang dinh viéc thiét ké ao dai tay
raglan dya trén thict ké 4o nlt can ban 1a viéc co
thé, dam bao dd chinh xac va khoa hoc;

Hinh 3.13. Nach tay theo phuong phdp thiét ké (a):
phuwong Tay; (b): truyén théng

Qua hinh 3.13 (a),(b) so sanh gilra nach tay ao
dai thiét ké theo phuong phap truyén théng va
nach tay 4o dai thiét ké theo phuong phap hién dai,
thé hién rd rang véi thiét ké tay 4o dai hién dai da
tao dugc do vira vin hop 1y cho tay dong thoi han
ché tbi da cac nép nhan thuong gip noi nach tay.
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Viéc han ché dugc cic nép nhin nay dya trén
phuong phap thiét ké Ao dai hién dai da nghlen
clru cau truc co thé nguoi nit mot cach ky cang, tur
do6, dé xuét cong thirc va phuong phap thiét ké tay
40 raglan moi.

Qua cac hinh anh 3.11, 3.12 va 3.13, d3@ minh
ching rd rang thiét ké ao dai tay Raglan theo
phuong phap thiét ké phuong Tay mang tinh khoa
hoc, chinh xéc, va tinh img dung cao. Pong thoi,
phuong phap thiét ké hién dai cling tao duoc do
vira van cho tay 4o, cling nhu han ché duoc cac
nép nhan noi nach 4o.

Ké tiép nghién ciru da dua phuong phap thiét
ké 4o dai theo phwong phép thiét ké rap phuong
Tay vao day thir nghiém song song véi day thiét
ké 40 dai theo phuong phap truyén thong cho sinh
vién nganh may thoi trang truong Pai hoc Su
Pham Ky Thuét. Trén co so d6, phan tich o cho
sinh vién thdy duoc mdi twong quan giira hai
phuong phéap, ciing nhu wu va nhuge diém trong
ting phuong phap. Sau khi hoc thiét ké rap Ao dai
theo phuong phdp Tay phuong sinh vién dugc
danh gia bang khao sat ¥ kién theo phuong phap
hoi dap truc tiép, trao dbi duc két kinh nghiém.

Qua khéo sat 39 sinh vién khoa 12123 chuyén
nganh thiét ké thoi trang vé phuong phép thiét ké
rap 4o dai theo phuong phap thiét ké rap phuong
Tay, két qua theo bang 3.1

100% 17
80% 17
60% 1
0%
20%
0% ¥
Tinhké  Tinh khoa
thira hoc

W Dongy

M Binh thuéng

Khong dong y

Tinh d&
huwéng phat  hiéu
trién kién
thirc

6 dinh

Bang 3.1. Két qua khao sat sinh vién K12123 vé
phirong phdp thiét ké rdp do dai theo phiong phdp
thiét ké rdp phuwong Téy

Nhu bang két qua khao sat trén cho thiy:

® 100% sinh vién danh gia phuong phap thiét
ké 4o dai theo phuong phap thiét ké rap
phwong Tay d& hiéu.

® 100% sinh vién danh gia phuong phap thiét
ké 4o dai theo phuong phép thiét ké rap

phuong Tay ké thira duge céc kién thic
trong mon hoc Thiét ké rap can ban.

® 80% sinh vién danh gia phuong phap thiét
ké 4o dai theo phuong phap thiét ké rap
phuong Tay giap sinh vién thay rd dugc
dinh huéng trién khai va phat trién cia kién
thirc can ban.

® 100% sinh vién danh gia phuong phap thiét
ké 4o dai theo phuong phap thiét ké rap
phuong Ty c6 su thong nhit va mang tinh
khoa hoc.

Ngoai ra con ¢ cac y kién dong gop khac cua
sinh vién nhu: can phai co6 tai li¢u phat tay cua
phuong phap thiét ké mai, ciing nhu nén c6 mau
that dé sinh vién d& hinh dung.

4. Két luan

Phuong phap thiét ké 4o dai tay raglan theo
phuorng phap thiét ké rap phuong Tay glup sinh
vién hoc tap dé hiéu va hi¢u qua hon. gitp dinh
hudng lién két, phat trién kién thic cin ban cho
sinh vién. Noi dung huéng dan thiét ké rap 4o dai
theo phuong phap rap phuong Tay la moét tai liu
tham khao cho céc sinh vién nganh may thoi trang
truong Pai hoc Su Pham KV thuat.

Lo1i cam on

Tac gia gui 101 cam on sau sic dén truong Pai
hoc Su Pham k¥ thuat da tai tro kinh phi nghién
ctru cho dé tai nay. Pong thoi tri 4n nhimg hd tro,
nhan x¢ét va danh gia ¥ nghia tir khoa Thoi Trang
va du lich va nganh Thiét ké thoi trang. Dédc biét,

tac gia giri 10i cam on chan thanh dén tap thé cac
em sinh vién khoa K12 TKTT.

Xung dét lgi ich

Tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.”
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TOM TAT

Hién nay nganh cong nghiép may médc da c6 nhig budc phat trién vuot
bac, cic san pham may cong nghiép ngay cang da dang vé kiéu dang, chat
liéu... Piéu nay cho thiy trinh d6 thiét ké cta nganh May tai Viét Nam
ngdy cang phat trién. Do d6, dé c6 thé dap ung duoc nhu cdu vé ngudn
nhan Iyc thi ngay tir khi con ngdi trén ghé nha trudng, sinh vién can duge
trang bi day du kién thtrc chuyén nganh nganh virng chic dic biét 1a nhom
kién thirc vé thiét ké trang phuc. Bén canh do, dudi su phat trién ctia cong
ngh¢ thong tin thi ngay cang c6 nhiéu phan mém hd trg cong tac thiét ke
Vi viy viéc img dung phan mém tin hoc trong thiét k& nhu mot nhu cau
tat yéu. Trong khudn kho cua bai bao, chung t6i tap trung nghién ctru cac
{g dung cta phan mém White Rabit Cad va (mg dung céc tinh ning cua
phan mém dé hd trg qua trinh giang day cac ndi dung vé bién kiéu trang
phuc nit. Két qua cta qué trinh nghién ctru 14 chiing t6i da xdy dung duoc
b tai liéu huéng dan sir dung phéq mém va mot sd video bién kiéu trang

phuc dua trén céac tinh nang cua phan mém.

1. Gioi thiéu

Nganh cong nghiép Dét May Viét Nam la mot
trong nhiing nganh c6 déng gop quan trong
cho nén kinh té cuia dat nu6e. Kim ngach xuit khau
nam 2023 ctia nganh May dat dat 40,3 ty USD, déc
biét trong 8 thang ctia naim 2024 tong kim ngach
xuit khdu hang dét may Viét Nam dat 28,32 ty
USD, tang 6,19% so voi cung ky nam 2023 [1].
Mit khac, trong cac giai phap dwoc dé xuat dé
nang cao nang luc canh tranh ctia doanh nghiép
Dét May Viét Nam 1a ting cudng cac lién két
chudi cung tmg theo huéng giam CMT (Cut —
Make — Trim), ting OEM (Original Equipment
Manufacturing), ODM  (Original  Design
Manufacturing ) va tién t6i OBM (Original Brand
Manufacturing) [2]. Pac biét Thu tuéng Chinh
pht di ban hanh Quyét dinh s6 1643/QD-TTg
“Phé duyét chién lugc phat trién nganh Dét May
va Da giau Viét Nam dén nam 2030, tim nhin dén
nam 2035 trong d6 néu rd “Tdp trung ddu tw doi
moi cong nghé o cdc khau quyét dinh nhw cdt vdi
ty dong, thiét ké mau maoi, hoan thién chu trinh
may dé tang nang sudt lao dong va da dang hoa
san pham” [3]. Diéu nay di dit cac doanh nghiép
dét may Viét Nam trong bbi canh phai nghién ctru,
cap nhat nhiing cong nghé méi dé c6 thé san xut
san phim dép tmg nhu cau xuét khau ciing nhu nhu
clu may méc cuia thi truong ndi dia. Do do, nhu

cau vé ngudn nhan lyc chit luong cao 1a mot nhu
cau burc thiét, can dugce quan tdm va dau tu. Cong
tac dao tao nganh dét may trong cac truong dai
hoc, cao diang can chi trong giang day cac kién
thire sinh dong, sat voi thuc tién dé sinh vién ra
truong c6 thé nhanh chong thich tmg véi moi
truong lam viéc tai cac doanh nghiép. Pac biét la
trong linh virc thiét ké, viéc img dung cong nghé¢
thong tin ho trg thiét ké va giang day vé thiét ké
v cung can thiét va ¥ nghia, diéu nay giup nang
cao nang luc thiét ké san pham cho sinh vién
huéng dén xu thé phat trién theo dinh huéng
OBM. Trong khudn kho cta bai bao nay, nhém
nghién ctru tap trung nghién ciru phan mém White
Rabbit CAD, chung toi nhan thiy cic tinh ning
ctia phan mém c6 thé hd tro t6i da cho cong tac
giang day, thiét ké va bién kiéu san pham, giap
sinh vién cé cai nhin tryc quan va sinh dong hon
khi hoc cac mén hoc vé thiét ké.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phap tham khao tai lidu: tham khao
nguodn tai liéu tur tai liéu hudng dan sir dung phan
mém, gido trinh, tai liéu vé thiét ké trang phuc...

Phuong phap nghién ctru thuc tién: nghién ciru
str dung phan mém White Rabbit CAD
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Phuong phép sir dung céc phan mém hd tro: sir
dung phan mém hd trg 1am video. .

2.2. Déi twong nghién ciru

D6i tugng nghién ciru 1a “Cdc tinh nang ciia
phdan mém White Rabbit Cad” nham muyc dich hd
trg gidng day cac mén hoc vé thiét ké, bién kiéu
trang phuc nir

3. Két qua va ban luan
3.1.Nghién cu phan mém White Rabbit Cad

Thiét ké rap dugc xem 1a qua trinh quan trong
trong viéc tao ra trang phuc co cau tric phuc tap.
Néu nhu nhing trang phuc co ban c6 thé thiét ké,
cit may bang cach vé& tryc tiép trén vai thi véi
nhing trang phuc c6 cu trac phiic tao thi khong
1am duoc diéu nay, qua trinh thiét ké phai can thém
qua trinh bién kiéu tao miu trang phuc béng cac
k¥ thuat nhu: xoay chuyen pen, tao do phong, tao
@3 6m... Qué trinh tao mau cho quan 4o ludn 1a mot
thach thure 16n trude khi cé sy ra doi ciia may tinh.
Su bung n6 vé cong nghé¢ dataoravo 5O phén mém
vé thiét ké hd tro t6i da cho viée thlet ké rap, tuy
nhién & goc do bién kiéu rap thi vin con nhiéu kho
khan.

White Rabbit CAD (WRC) 1a phin mém duogc
phat trién boi Cong ty TiesOil, mét cong ty chuyén
thiét ké va phat trién phan mém, dugc thanh 1ap tai
Pt vao nam 2015. Nguoi sang lap va phat trién
chinh 1a Olivera Zemliak ciung v&i nguoi dong
sang lap Taron voi myc ti€u tao ra
phan mém hd tro qua trinh thiét ké rap. Didu lam
nén su dac biét cua ph::in mém chinh 1a tinh truc
tiép va don gian, viéc tao mau chi yéu la cong viéc
ky thuat thié ké nhung n6 1a mot hinh thirc nghé
thuat. Do d0, khi thuc hién tao mau can doi hoi
nguoi thyc hién phai tap trung vao cac khia canh
k¥ thuat ciia viéc tao mau ciing nhu ciing cAn quan
tam dén goc d6 nghé thuét lién quan dén thiét ké.

White Rabbit CAD

$BBH = BBB  mmnen

Hinh 1. Logo va Giao dlen man hmh cua phan mém
WRC

Céu trac chinh ciia phin mém gdm c6 4 phan:

Nhom cong cu vé€ Drawing: day la nhom cong
cu cho phép nguoi dung tao ban vé thiét ké 2D véi
cac phim chirc ning thong dung nhu tao duong
thang, tao duong cong, tao hinh khoi......

Nhom cong cu thiét ké rap Pattern: ddy 1a nhom
cong cu cho phép nguoi dung thiét ké trén rap voi
cac phim chac nang dac biét nhu bién kiéu trén
pen, tao do mo truc tiep trén chi tiét...

Nhoém céng cu hoan thanh rdp Finish: day la
nhom cong cu cho phép nguoi dung thuc hién sau
khi hoan thanh rap voi cac phim chirc niang nhu
tao dwong may, tao khuy tao nut, dau dui...

Nhom cong cy in an Print: ddy 1a nhom cong
cu cho phép nguoi dung in an ban v€ véi cac phim
chuc nang nhu: chon ti 1é ban vé, chon kho giay...

Véi 4 chiic nang chinh nay, phian mém di hd
trog nguoi dung céac thao tdc nhu: tao diém cat,
xoay chuyén pen, dong mo pen, boc rdp ... dugc
thuc hién mot cach dé dang va tryc quan sinh dong
nhat.

Bang 1. Mo ta quy trinh bién kiéu rdp cho mau tay canh
hong loe trén phan mém WRC

Budc 1: thiét ké block tay cin ban va xéac
dinh duong cat

Bude 3: Noi suon tay
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Budc 4: tao xac dinh vi tri d0 md loe & tay

U b

Tir quy trinh bién kiéu duoc mé ta & bang 1, co
thé nhan thay ky thuat bién kiéu da dugc mo ta mot
cach truc quan sinh dong, rd rang, d& hiéu; sinh
vién s& c6 thé ndm bit duoc k¥ thuat bién kiéu mot
cach chi tiét, hiéu dugc ciu triic chi tiét va ban chat
cua qua trinh bién kiéu. Do d6 néu co the Umg dung
phan mém nay trong cic bai giang vé bién kiéu
trang phuyc 1a v6 cung phu hop. Ngoai ra sinh vién
cling c¢6 thé sir dung phdn mém dé thir nghiém
demo cac phuong phéap bién kiéu trén cac miu

trang phuc c6 cau tric la mat hodc vo cung phirc
tap. Diéu nay s& giup giam thoi gian bién kiéu
cling nhu chi phi thyc hién mau.

3.2. Xay duwng video hwdng dén bién kiéu trén
phan mém

Dé c6 thé thay rd hon cong dung ctia phan mém
trong linh vuc bién kiéu tao mau, nhom nghién ctru
da thuc hién mot s6 video minh hoa qua trinh bién
kiéu. Cac video nay ciing c6 thé sir dung truc tiép
trong qua trinh giang day cic mon hoc vé thiét ké.

CAu tric cla mot video g0m cac phan phan mo
dau gioi thiéu mAiu, phan phan tich cau tric mau,
phan mo ta quy trinh thiét ké, phan hudng dan cac
thao tac bién kiéu trén phan mém WRC va phan
thong tin két thuc. Video duoc thiét ké mot cach
sinh dong, hién dai, phan nhac nén va giong thuyét
minh ciing duoc lya chon dé dem dén su htng thu
cho ngudi hoc. Ngoai ra, thoi lwong cho mdi video
cling chi trong khoang 5 — 7 phit. Pay 1a luong
thoi gian phu hgp cho mot video hudng dan.

Bang 2. Mo ta noi dung cua video hudng dan bién
kiéu trén phan mém WRC

Phan 1: giéi thi€u mau
1 e

VAY BAT DOI XUNG ol

W’W

J

Phan 2: phan tich cdu tric

—E STRUCTURE e

VAY BAT DO XUNG

1 castmgion

Phan 3: Quy trinh bién kiéu

—E o PROCESS

:r) 1) Chuskn b block chin viy 2 ply
¥ i i i 2 Qg

3 CASTLMSHON
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Phan 4: Hu6ng de:m‘bién ki€u trén phan

Phan 5: Thong tin két thic

o CEINED © @ v m 0 7 & o &

3.3. Ban lugn

Khi giang day cic mon hoc vé thiét ké thuong
giang vién chi sir dyng cac phuong phap nhu xoay
chuyén rdp truc tzep hodc mo ta bién kiéu théng
qua hinh anh, diéu nay c6 thé mat nhiéu thoi gian
thao tac, phai chuan bi nhidu dung cu giang day...
va s€ giy kho khan cho sinh vién trong qua trinh
hoc. Do d6, phan mém WRC 1a mot giai phéap tdi
wu hd trg cho cong tac giang day va hoc tép cac
mon hoc vé thiét ké, bién kiéu, tao mau.

Sau qué trinh nghién ctru, san phdm ctia nhém
nghién ciru bao gom:

1. Bo tai liéu hudng dan sir dung phan mém

White Rabit CAD da dugc soan thao nham muc

dich giap nguoi sir dung co thé tu hoc va sir

dung dugc phan mem

2. Chudi video gdom 15 video hudng dén bién

kiéu trén phan mém WRC, cac video niy c6 thé

g dung truc tiép trong giang day cac mén hoc

vé thiét ké.

Ngoai ra, chiing t6i nhan thiy hau hét cac bai
nghién ctru déu tip trung vao mot mau trang phuc
cu thé, do 6 nhom nghién ctru da tién hanh nghién
clru trén cum chi tiét, gitp sinh vién c6 thé ap dung
cac ky thuat bién kiéu trén nhiéu loai miu trang
phuc va mé rong doi trong st dung cua dé tai.

Tuy nhién, phan mém WRC ciing c6 mot s6
nhuoge diém:

1. Van con mot s6 mau chua thé img dyng bién

kiéu trén phan mém do c6 ciu tric qua phirc

tap, nhiéu 16p.

2. Phan mém White Rabbit CAD la phin mém

hoan toan mai va chua dugc su dung rong rai
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nén con rat nhidu han ché trong qua trinh sir
dung, d6i luc céc tinh nang con dang trong qua
trinh hoan thién bai cong ty san xuat. Chi phi
ban quyén cao. Mit khac, c6 rat it tai liéu dé
tham khao vé huéng dan sir dung va tinh ning
ctia phan mém.

4. Két luan

Phan mém WRC 13 mét trong nhimg phan mém
chuyén nganh Cong ngh¢ May, phan mém nay sé
¢6 nhiéu hiru dung trong cong tac giang day cac
mon hoc vé thiét ké, do d6 can xem xét dua phan
mém vao sir dung. Tuy van con mot so nhugc diém
nhung nhing tinh nang ma phan mém mang lai
ciing s& hd trg rat nhidu cho viée hoc tap va nghién
ctru cua sinh vién. Do thoi gian va nang luc nghién
ctru c6 han nén ching t6i chi méi xay dung 15
video huong dﬁn tap trung vao cac cum chi tiét,
trong dy dinh sap t61 nhom s€ xay dung thém cac
video huéng dan thém cac cum chi tiét méi, mo
rong pham vi nghién ctru trang phuc nam, trang
phuc tré em... Png thoi, cap nhat thém céc tinh
ning méi cua phan mém White Rabit CAD trong
b6 tai liéu hudng din dé bo tai lidu nay duoc day
dua hon.

Lo1i cam on

Nhom nghién cuu xin chan thanh cdm on
Truong Pai hoc Su pham Ky thuat TpHCM, Khoa

Thoi trang va Du lich da hd tro veé mit vat chat va
tinh than, dong thoi chiing t6i cling xin cim on cac
ban dong nghiép da nhiét tinh dong gop y kién cho
nghién ctru nay va dac biét xin cam on cac em sinh
vién da hd tro thuc hién qué trinh thyc nghiém cta
nghién ctru. Do thoi gian va nang luc nghién ctu
con han ché nén s& khong tranh khoi sai sot, nhom
nghién ctru rat mong nhan duoc sy gop y tir cac
chuyén gia, ban bé dong nghiép dé hoan thién
nghién ctru. Tran trong cdm on!

Xung dot lgi ich

“Céc tac gia tuyén bd khong cé xung dot loi
ich trong bai bao nay.”
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TOM TAT

Véi tdc d6 phat trién cua khoa hoc k¥ thuat nhu hién nay, hoc vién thudc
céc chuyén nganh k¥ thuat can phai dugc trang bi mot khéi luong kién
thirc chuyén mon ciing nhu mot k¥ nang thyc hanh thanh thao méi c6 thé
dap tmg duogc. Pong thoi vé mit ndi dung chuong trinh va trang thiét bi
giang day phai duoc cap nhat thuong xuyén dé nguoi hoc khong bi tut hiu
s0 voi sy phat trién manh mé ctia thyc té san xuat. Dé dap tmg dugc nhiém
vu trén doi hoi cac trudong dao tao chuyén nganh k¥ thuat phai cung cap
cho x& hoi mot doi ngli lao dong phong phu ca ve s6 lugng 1an chét luong,
¢6 thé n6i day 1a mot trong nhiing yéu cau thiét yéu va cap bach mang tinh
chién lugc trén con dudng cong nghiép hoa hién dai hoa dat nude. Tir yéu
cau thyc tién do, vin dé dit ra & day 1a nganh gido duc ndi chung, cac
truong dao tao chuyén nganh k¥ thuit noéi riéng phai dat biét quan tam
cling nhu phai thau hiéu tim quan trong ciia viéc ddo tao cac k¥ nang thuc
hanh cho ngudi hoc. Va chinh tir d6, mdi nghién ctru nhitng yéu té anh
huéng dén chat lugng giang day ky thuat dé c6 thé dua ra cac giai phap

nham muc dich nang cao chat lugng ciing nhu hiéu qua giang day cac mon
hoc thyc hanh trong cac truong k¥ thuat mét cach hop 1y va dung dan.

1. Gioi thiéu

Trong mét thoi gian dai, gido vién 1én 16p Vé’i
phuong phap ° ‘thay truyen dat - tro ghi nhan”
gin lién voi bang phan, chua that sy chii trong den
kha nang tu hoc, tu sang tao ctia nguoi hoc. Pa )
céc gido vién chwra thiy bire xuc cua viée tim kiém
d6i méi phuong phap, con e ngai tiép can véi khoa
hoc va cong nghé mai, nhiéu ngudi con gian bo sau
ning véi phuong phap cii. Tur thyuc tién dao tao tai
céc truong, cho thdy qué trinh giang day k¥ thuat
trong cac mon hoc thuc hanh can duge nghién ctru
cac van dé vé muc tiéu, chuong trinh hoc, phuong
phap, phuong tién... day co thé xem nhu 13 nhimng
yéu t6 anh huong truc tiép dén chét luong dao tao
cac mon hoc thyc hanh. Pac biét, véi phuong phap
day hoc va phuong tién day hoc can dugc phan
tich va ung dung su phat trién ciia cong nghé dé
minh hoa, mé phong bai hoc cho sinh vién, dong
thoi khuyén khich gido vién bién soan gi4o trinh
dién tir nhdam phuc vu t6t hon cho cong tac giang
day va trang bi cho sinh vién khd nang vén dung
kién thirc trong nhitng tinh hudng méi mot cach
linh hoat hon.

Vi vy, viéc phén tich cac yéu tb trén s& gop
phan xay dung mot chuong trinh hoan thién véi
ndi dung linh hoat, lya chon phuong phap va

phuong tién giang day phu hop s& ning cao chat
lwong giang day, ciing nhu dap tmg cac yéu cau vé
k¥ niang thuc hanh cho cic nganh nghé ky thuat
khac nhau.

2. Phuwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctru 1y luan: Téng quan
lich sur van dé nghién ctru, cac quan diém khoa hoc
vé gido duc. Tong hop cac Van dé d6i moi phuong
phap day hoc theo hudng tiép cin cong nghé hién
dai.

Phuong phép nghién ciru thuc tién: Piéu tra,
tham khao cac chuong trinh ndi dung moén hoc
thyc hanh. Tham do va phong van viéc ing dung
phuong phap va phuong tién vao cac bai giang
thuc hanh thudc khéi nganh ky thuat.

3. Két qua va ban luan
3.1. Muc tiéu dao tao

Muc ti€u dao tao cua cac truong dai hoc noi
chung va muc tiéu dao tao ¢ cac truong chuyén
nganh k¥ thut noi riéng 1a dao tao ra nhitng con
nguoi nang dong, sang tao, c¢6 kha nang nhay bén
trong viéc giai quyét cac van dé do thuc tién dat
ra, cO kha nang tu hoc tu nghién ctru, hoc tap subt
doi, c6 nang luc tao nghiép tién than. Pao tao
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ngudn nhén Iyc 1a nhu cau tat yéu ciia xa hoi. Vi
vay, muc tiéu dao tao nganh nghé cua cac truong
k¥ thuat 1a cai dich hudéng téi cho muc ti€u céc
mon hoc. Trong muc tiéu cac mon hoc k¥ thuat noi
chung va cac mon hoc thuc hanh chuyén mén nghé
nghiép ndi riéng, nham muyc dich lam cho nguoi
hoc nim viing cac kién thirc, k¥ nang, ky xao,
ddng thoi hinh thanh dugc nhitg pham chit va
thai do nghe nghiép. Nhu vay hoc vién sau khi da
hoan thanh mdt chuong trinh hoc ciia minh ¢ mot
chuyén nganh nao doé phai c6 nhiing nang luc sau:

- C6 kha nang luc thich tmg véi sy thay doi
nhanh do su tién bd cta khoa hoc k¥ thuat cong
nghé nham giai quyét nhitng van d¢ do thyc tién
dat ra.

- CO6 kha nang hé thong kién thirc k¥ thuat dai
cuong, nhiing co s khoa hoc cuiia cac giai phap k¥
thuat cong nghé trong linh vuc san xudt cong
nghiép. Gop phan hinh thanh ¢ ngudi hoc kha
nang nhan thirc va kha nang hanh ddng sang tao
khi van dyung nhimg hiéu biét k¥ thuét vao thyc té.

- Co nang lyc sang tao, biét tan dung tdi da
nhitng thanh tyu cia khoa hoc céng nghé gop phan
nang cao nang lyc canh tranh va kha nang hop tac
v6i thi truong qudc té.

- Co kha nang tu hoc, tu rén luyén, tu nghién
clru mot cach sang tao phat huy tiém ning noi luc
ctia ban than, thudng xuyén cap nhat kién thuc trao
doi kinh nghiém chuyén mén.

- Co6 nang luc hop tac, thich nghi vdi nhiing
diéu kién moi trudng khac nhau va co kha ning
duong dau véi nhitng tinh hudng phire tap.

Trong xu thé phat trién cuia toan xa hoi ngay
nay c6 nhiéu sy thay d6i manh mé, song song do
béan chét cua giao duc dao tao va muyc tiéu nhi€m
vu dao tao cia cac truong k¥ thuat cling da thay
d6i nhanh chong, ngay cang da dang, phong phu
ca vé s6 lugng, chét lugng va tinh hi€u qua ctia no.
Do d6 viéc xac dinh muc ti€u cia cac mon hoc,
dac biét 1a cac mon hoc thuc hanh trong cac truong
dao tao k¥ thudt ngay cang tré nén quan trong va
doi hoi cép thiét hon, d6 chinh xé4c cling nhu yéu
cau thuc tién cua xa hoi ngay cang cao hon.

3.2. Ngi dung chwong trinh mén hoc

Hoc k¥ thuat khong chi dé “biét” ma con dé
lam “duoc”, do d6 1y thuyét phai di doi voi thuc
hanh, néi dung chuong trinh mén hoc phai mang
tinh thyc tién, dién hinh, khai quat, 1am co s& dé
sinh vién van dung vao nhiing tinh hudng cu thé.
Chuong trinh dao tao phai bdo dam muc tiéu dao
tao cta nha truong, phu hop véi yéu cau x3 hoi.

Mubdn vay thi bit cr mon hoc nao ciing phai co
mdt ndi dung chuong trinh nhét dinh, n6 1a mot co
sO cin ban tao nén yéu tb thanh cong hay that bai
cuia chét lugng va hiéu qua dao tao. Hay noi diing
hon ndi dung chuong trinh mén hoc 1a noi chira
dung mot hé thdng tri thire, k¥ ning, k¥ xao, 1a yéu
t6, 1a trinh d6 cta sy phat trién khoa hoc k¥ thuat
va cong nghé.

Nén gido duc ¢ nudc ta dang trén duong phat
trién, nguoi hoc chua thyc sy 1a mot chu thé chu
dong, con phy thudc qua nhiéu vao cach t6 chirc
truyén dat clia nguoi giao vién, kha nang doc 1ap
suy nghi trong qua trinh giang day con han ché.
Do d6, viéc xay dung khung chuong trinh va noi
dung chuong trinh mén hoc phai dya trén nhiing
dinh hudng phat trién ciia khoa hoc k¥ thuat cong
nghé va thuc té nén san xuit xa hoi. Poi hoi phai
bao dam tinh khoa hoc, lién tuc, va quan trong phai
mang tinh thyc tién c6 kha nang cap nhat cao. Noi
dung vira mang tinh thuan lgi, vira mang tinh hiéu
qua trong tung dé& muc ctia mot mon hoc ké ca nodi
dung 1y thuyét 13n thyc hanh. Tuy nhién, v6i mot
thuc té phat trién ngdy cang cao ctia khoa hoc k¥
thuat cong nghé nhu hién nay, nguén nhan luc cia
xd hoi ludn co nhimng bién d6i manh mé, doi hoi
ndi dung chuong trinh mén hoc ciling phai thuong
xuyén dugc stra doi, bd sung va can co ké hoach
cap nhat nghién ctru dé xay dung lai. Song song
do, trinh d6 nguoi gido vién ciling phai khong
ngimg nang cao dé bt kip véi tbe do phat trién cua
khoa hoc k¥ thuat cong nghé.

Noi dung moén hoc phai mang tinh thich hgp va
bao dam cac yéu cau: Co ban, hién dai sat véi thuc
tidn san xuat, thudng xuyén cap nhdt mé mang
kién thirc, hoa nhép voi su phat trién ctia khoa hoc
cong nghé trong khu vuc va thé gigi. Mot mon hoc
6 ndi dung chuong trinh thich hop, phai thé hién
duoc véi nguoi hoc khong chi ndi dung ma con tu
tuong, phuong phap luén cua ngi dung nghién ciru,
gitp sinh vién thiét 1ap duoc ké hoach hoc tap, c¢6
thé ty kiém tra danh gia, biét phai lam gi, tim sy
hé trg & ddu néu mudn di sau hon dé nghién ciru.
Cu thé mot ndi dung chuong trinh mén hoc nhu
thé phai thoa man mét s yéu cau cu thé sau:

- Néu rd muc tiéu, tiéu chi can dat duoc sau
mdi chuong, bai.

- Khéng qué chi tiét, nhung khai quat duoc
toan bo nhitng ndi dung cAn nghién ctru trong mot
tong the duy nhat. Qua do6, ngudi hoc dé dang thay
duogc khai quat ndi dung nghién coru ma khong
phai doc chi tiét tai liéu do.

JFT, S6 01- 12/2024

51



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH
Trudng Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh

- Cho ngudi hoc thiy dugc ndi dung phan
kién thirc nao la ti€u quy€t, ndi dung nao bat budt
phai tham khao trude, ndi dung nao co thé xem
sau. Tu do, nguoi hoc c6 thé dinh hudong duoc
trinh tu nghién ctru cia minh.

- Noi dung chuong trinh can trinh bay dugc
tu tudng chu dao, phuong phép luan nghién ctru
dac thu, huong dan nguoi hoc cach giai quyét
nhiing van dé co ban.

- Lua chon dugc nhitng vi du dién hinh ca vé
ly luan lan thuc tién.

- Théng nhét va chudn muc vé thuét ngit, hé
don vi...

C6 hé thong bai tap dugc thiét ké phu hop,
trong d6 co ca phan bai tap c6é hudng dan, bai tap
tur giai va cd bai trac nghiém cho ngudi hoc tu
ki€ém tra. Pong thoi ¢6 hudng dan cach hoc, cach
nghién cuu tai liéu.

3.3. Phwong phap gidng day

Phuong phép day hoc 1a mét pham tru co ban
cua ly luan day hoc, né mang tinh cAu trac, linh
hoat ciia qua trinh day hoc. Do d6 thuat ngtr
phuong phap day hoc c6 thé duge hiéu nhu 1a mot
con duong chinh yéu, 1a cach thie 1am viéc phdi
hop, théng nhét cua thay va tro trong do day la
truyén dat hé thong kién thirc, k§ nang, ky xao trén
co s& do chi dao hoat dong nhan thic ctia nguoi
hoc nhim dat muc dich day hoc. Ngudi gido vién
¢6 phuong phap tryén dat khong tdt thi dong nghia
véi qua trinh linh héi tri thirc cua sinh vién s€
khong mang lai hig tha va niém say mé hoc tap,
diéu d6 s& khong thé phat huy hét kha nang tu duy
sang tao, kha nang nhay bén cua nguoi hoc.

Véi su phat trién va tién bo cta khoa hoc k¥
thuat cong nghé nhu hién nay, phuong phap day
hoc luén phan anh hinh thirc van dong cua ndi
dung day hoc, do d6 ndi dung chuong trinh cac
mon hoc ky thuat phai thay doi cho phu hop véi
su phat trién d6. Diéu nay doi hoi trinh d6 nhan
thire cia ngudi hoc ngdy cang cao méi c6 thé linh
hoi duoc khdi lugng 16n kién thirc va thong tin
ngdy cang nhiéu. Vi vdy, phuong phap giang day
clia gido vién phai khong ngimg duoc bd sung, cai
tién, d6i méi cho that sy phi hop véi ndi dung
chuong trinh mén hoc, dap tng dugc nhimng doi
hoi cao tir nguoi hoc, cling nhu sy phat trién cta
khoa hoc k¥ thuat va cong nghé.

Hién nay, trong cac truong dao tao ndéi chung
va trong linh vuc dao tao k¥ thuat noéi riéng. Pic
biét trong linh vuc giang day cac mon hoc thuc
hanh luén dugc cac trudng quan tdm cai tién, phdi

hop va khong ngimg d6i méi cac phuong phap day
hoc truyén thdng, ciing nhu 4p dung cac phuong
phap mdi nham muc dich tich cuc hoa ngudi hoc,
ddng thoi dua cong nghé thong tin vao qua trinh
giang day dé gitp ngudi hoc chi dong, sang tao
tim toi1 nghién ctru cac phuong phap hoc tap méi
dat hiéu qua va chét lugng cao hon.

3.4. Phuwong tién va trang thiét bi day hoc

Trong giang day, phuong tién va trang thiét bi
day hoc 1a mot yéu t6 quan trong gop phan tao nén
chat luong va hiéu qua giang day. Thiét bi day hoc
tao diéu kién truc tiép cho hoc sinh, sinh vién huy
dong moi nang luc hoat dong nhan thuc, tiép can
thyc tién, nang cao kha ning tu dao tao, rén luyén
k¥ nang hoc tap va lao dong, nang cao tinh khéch
quan khoa hoc ctia kién thirc. Thiét bi day hoc thé
hién duoc nhimg kha niang su pham can c6, lam
tang tbc do truyén thong tin, tao ra sy 16i cudn, hap
dén, 1am cho lao dong su pham van minh hon, hiéu
qua hon.

Véi mdi mon hoc k¥ thuat, dic biét 1a cac mon
hoc thyc hanh ludn cin c6 cac phwong tién va
trang thiét bi day hoc. Néu viéc “day chay, day
sudng* lam cho nguoi hoc thu dong, khong phat
huy dugc tinh tich cuc, chu dong sang tao, thi sy
hd tro dit luc coa thiét bi day hoc s& 1a cau n01
gilta nguoi day va nguoi hoc, 1am cho hai nhan té
nay gén két voi nhau trong vi¢c thuc hién muc tiéu
dao tao va lam cho chat luong giang day va hoc
tap duoc nang cao. Ciing nho ¢6 phuong tién va
trang thiét bi day hoc ma gido vién dé dang thé
hién t6t viéc to chirc va diéu khién qua trinh day
hoc. Piéu d6 ciing c6 nghia v6i ndi dung ciia mdi
mdt mon hoc, giao vién dugc st dung nhiing
phuong tién va trang thiét bi can thiét nhat dé
chuin bi va thuc hién phuong 4an bai giang cia
minh, tir d6 ndi dung tri thirc s€ dugc lam sang to,
cac hoat dong, thao tac s€ dugc phéan tich thuc hién
dé dang.

Hoc thyc hanh la qué trinh tac dong qua lai
théng nhét gitra hoc tép va lao dong. Thong qua
thuc tap san xudt, lao dong san xuét, sinh vién s&
linh hoi va hoan thién nhiing co sé quan trong cia
nghé nghiép, c6 thé tiép thu nhing gia tri co ban
cua giao duc lao dong, tir d6 hinh thanh va phat
trién nhan cach cua nguoi hoc theo muyc ti€u dao
tao. Néu nhu giao duc ngay xua nghién niang vé
viéc chu trong dén tri thirc thuan tuy, thi gido duc
hién dai ngay nay chu trong ca cong cu, phuong
tién, thiét bi vat chat truyén tai tri thuc dén véi
ngudi hoc. Mot dd ding truc quan, mot md hinh
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giang day dem ap dung trong git' hoc khong don
thudn chi la phuong tién giip nguoi day truyén dat
c6 hi¢u qua ndi dung kién thtrc cho sinh vién ma
n6 con 1a di twgng nhan thirc cua sinh vién, 1a yéu
t6 kich thich tinh to mo, 1ong hing say va tinh tich
cuc hoc tap cua sinh vién. Nhitng khai ni€m triru
tuong khong thé dién ta hét bang 10i thi trang thiét
bi day hoc s& mé hinh hoa khai niém sao cho dé
hiéu, dé nhén biét.

Su phat trién nhanh chéng cua khoa hoc k¥
thuat cong nghé tién tién, dic biét 1a trong Iinh vuc
cong nghé thong tin con ngudi da tao ra kha nhiéu
cac phuong ti€n day hoc. Tur @6 da hinh thanh nén
mot moi truong phuong tién trang thiét bi k¥ thuat
va cac phan mém hd trg cho cong viée giang day
ngdy cang c6 chét luong va hiéu qua. Pdng thoi
cling lam phong phu thém cho céc bai gidng cia
gi4o vién va tri thirc can linh hoi cia sinh vién. Vi
vay, viéc khai thac sir dung cac trang thiét bi va
phuong tién day hoc khong chi nang cao chat
luwgng va hiéu qua giang day ma con dinh hinh cho
sinh vién kha nang sir dung phuong tién va trang
thiét bi vao hoat ddng su pham cia ho sau nay.

3.5. Pham chit va ning lwc ciia ngwoi gido vién
day ky thudt

Trong dao tao ndi dung chuong trinh mén hoc
1a yéu t6 quan trong, 1a yéu t6 dinh hudng, danh
gi4 sy thanh cong hay that bai cia chat luong va
hiéu qua dao tao. Thi yéu t§ quyét dinh trong viéc
nang cao chit lwong va hiéu qua giang day cac
moén hoc thyc hanh trong céc trudng k¥ thuat phai
ké dén 1a yéu t5 pham chét va ning luc cia ngudi
gi4o vién. Béi vi gido vién 1a chu thé ciia hoat dong
day, dé t6 chuc va diéu khién tdt hoat dong nhan
thirc cda sinh vién thi trudc ti€n gido vién phai co
phém chét tbt, ¢ quan diém mau muc khoa hoc,
¢6 nhan cach nghé nghi€p va ludn tan tam, tan lyc
v6i cong viée giang day. Gido vién cling 1a nhan
td chinh quyét dinh sy thanh cong cua viéc doi
moi phuong phap giang day. Ngoai ra, hoat dong
giao tlep gitia gido vién va hoc sinh dong mot vai
tro hét strc quan trong gop phan vao su thanh cong
ctia chét lugng va hiéu qua dao tao, néu thiéu vang
vai tro t6 chirc, diéu khién cua giao vién thi nguoi
hoc sinh khong thé phat huy duoc vai tro chii dong,
tich cuc sang tao trong qua trinh tiép thu linh hoi
tri thirc.

Hién nay, song song voi sy phat trién nhanh
chong khoa hoc k¥ thuét cong nghé, Iinh vuc gido
duc dao tao ma dac biét la dao tao cac chuyén
nganh k¥ thuat voi viée giang day cac mon hoc

thyc hanh khong ngimg cing cb va phat trién dé
dao tao nguén nhan lyc phuc vu cho su nghiép
cong nghiép hoa hién dai héa dit nudc. Do do,
phai néng cao chat luong va hiéu qua dao tao.
Mudn nang cao chat luong dao tao, trude hét can
xay dung mot doi ngli cadn bd gidng day co trinh
d6 ning luc va co tim quyét v6i nghé nghiép,
khong nhing bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén
mon ( dio tao Thac sy, Tién sy ) ma con bdi dudng
vé kha niang nhan thtc, k§ ning, k§ xao nghé
nghi€p va cac phuong phap su pham mgi. Bén
canh d6, can chu trong dén nhiing bién phap thu
hat nhan su c6 trinh d6 sau dai hoc, xay dung doi
ngii tro giang — mot doi ngil khong thé thiéu cho
viéc chuan bi doi ngii ké can — giup ho phat huy
trinh d6 chuyén mén va cé thoi gian hoc hoi, tiép
cin v6i cac can bd giang day dau dan. Piéu nay
phai dic biét quan tdm va chi trong nhat 1a trong
viéc dao tao cac mon hoc thuc hanh.

Nhu vay c6 thé noi, d& nang cao chit lugng va
hi€u qua dao tao, dac biét trong linh vuc dao tao
cac mon hoc thuc hanh trong truong ky thuat thi
van d& quan trong c6 tinh chat chién lugc va quyét
dinh 13 yéu t6 pham chat va niang luc ciia ngudi
gido vién giang day k¥ thuat.

4. Két luan

Thuyec tién dao tao tai cac truong ky thudt cho
thdy viéc phan tich tim hiéu cac yéu t6 anh huong
dén chét luong giang day cac mén hoc thuc hanh
trong céc trudng ky thuat 1a mot van d& cip bach
va quan trong. Qua d6 c6 thé nhin lai nhitng gi da
lam dugc va chua lam dugc cho cong viéc dao tao
giang day cac moén hoc thyc hanh. Tur do, cd thé
xdy dyng cai tién timg yéu td da trinh bay trén day.
Nhung dé thuc hién duoc didu d6 doi hoi phai co
su quyet tam, nhiét tinh ciia d9i ngli gido vién cung
v6i sy hd tro vé co SO vat chit tir phia nha truong.
Xuat phat tur nhung van dé trén va thuc té ciia nén
san xudt, tac gia xin d& xudt mot vai hudng giai
phap nhdm nang cao chét lugng, hiéu qua giang
day cac mén hoc thuc hanh trong cac truong ki
thuét nhu sau:

- V& mat noi dung chuong trinh mén hoc can
phai chinh 1y va bd sung chuong trinh cac mon hoc
thyc hanh & mot s6 yéu t6: Vai tro, vi tri cua mén
hoc, muc tiéu ma moén hoc can hudng téi, dong
thoi khung chuong trinh cling phai xay dung cho
phu hop.

- Véviée b01 dudng, cing cb va phat trién doi
ngll gido vién cin nh4n manh céc khi canh: V&
kién thirc va k¥ ning chuyén mén, c6 ké hoach boi
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dudng dai han, ngin han trong va ngoai nudc, vé
kha néng khai thac tai li¢u, vé nghiép vu su pham
va khad nang st dung cling nhu khai thic céc
phuong tién va trang thiét bi tién tién hién dai, phu
hop véi timg nganh nghé. Khuyén khich gido vién
tich cuc cha dong xay dung ndi dung bai giang,
cac kiéu bai tap, bai kiém tra — danh gia trén co s,
trang thiét bj hién c6. Dic biét dbi v6i nhirg nghé
c6 trang thiét bi on dinh, tién tién va phu hop voi
chuyén nganh, phin d4u tién t6i xay dung ngan
hang cau hoi cho cac mon hoc thue hanh, bai kiém
tra— danh gia ngay trén céc thiét bi va phuong tién
day hoc do.

- Vé phuong phap giang day can cai tién dua
nhing phuong phap méi vao giang day nhét 1a ddi
v6i viée giang day thuc hanh. Png thoi can ting
cuong va tich cuc cac hoat dong chuyén mon, lya
chon va phdi hop cac phuong phap trong giang
day mot cach hai hoa.

- Vé phuong tién va trang thiét bi day hoc:
Can xay dung mot chién luogc chung, dic biét 1a
trang thiét bi cho cac trudng dao ky thuat. Tuy
nhién dau tu phai c6 trong tim, trong diém, dong
b0 tranh rai rac vun vat. Cha y tap trung dau tu cac
thiét bi mdi, tién tlen phu hop véi sy da dang cua
thuc tién san xuit va nhu cau xa hoi. Pong thoi

can b6 sung kip thoi cac trang thiét bi cho mot sO
nghé con thiéu, can trang bi mot sd phong hoc
chuyén dung nham dé thyc hién phuong phap day
hoc méi dat hi€u qua cao hon.

Loi cam on

Tac gia xin dugc gui 10i cam on dén Truong
Pai hoc Su pham K¥ thuat Tp.HCM cung tap thé
can bd vién chirc Khoa TT va DL d tao diéu kién
thuan loi cho tac gid hoan thanh céc ndi dung
nghién ctru. Pong thoi xin giri 161 cam on dén Quy
Thay Co6 dong nghiép da hd tro vé mit chuyén
mon va c6 nhitng gop ¥ quy bau hoan thién dé tai.
Xung dot lgi ich

Tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.”
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DPANH GIA KHA NANG FIT MAU CUA PHAN MEM
VSTITCHER VA CLO 3D
Lé Quang Lam Thay"

1B6 mén Cong nghé may, Khoa TT &DL, Truong DH Su pham Ky thudt TP.HCM
*Tac gia lién h¢. Email: lamthuycn@hcmute.edu.vn

THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Ngay nhan bai: 15/10/2024 Dé dép timg nhu cau phat trién mfﬁu cua khach hang, cac doanh nghiép may
. o hién nay da ap dung cac phan mém thiet ké mau 3D dé ho trg qua trinh Fit

Ngdy hoan thién: 05/11/2024 méu duge nhanh chong, tiét kiém thoi gian, chi phi khi may mau vat 1y.

Ngay chép nhan 08/11/2024 Thi trudng cac phan mém thiét ké 3D hién nay rat da dang, mang tinh canh

dang: tranh cao nhiam dem dén cho khach hang nhiing trai nghiém tot nhat. Dé

Ngay ding: 20/12/2024 gilp ngudi str dung c6 cai nhin toan dién vé kha nang ng dung cia cac
- i phan mém thiét k€ 3D, nhom nghién ctru quyét dinh thyc hién quy trinh

TU KHOA Fit mau san phdm 40 so mi bang phan mém VStitcher va Clo 3D. Qua d6

VStitcher: danh gia dugc kha nang Fit mau; cac wu, nhuge diém cﬁa‘timg‘phén mém

Clo 3D - deé ngudi su dung tham khao trong qua trinh Iya chon phan mém sao cho

! phu hop v6i dac thu ctia tiing doanh nghiép.

Danh gi4;

Phan mém 3D;

Fit mAu.

1. Gigi thiéu tham khao cho nguoi st dung trong qué trinh lya

Ngay nay, sy phat trién manh mé cia cong
nghé di tré thanh mot thé manh trong viéc canh
tranh gilra cac doanh nghi¢p. Ngoai viéc dap ing
dugc cac yéu cau vé chét lugng, thi thoi _glan giao
hang ciing dugc khach hang quan tam dé dam bao
tién d6 san xuat, ban hang. Bé diy nhanh tién do
trong khau chudn bi trudc san xuét, cac doanh
nghiép di va dang tiép can v6i cac phan mém thiét
ké 3D dé giam thiéu thoi gian may nhiéu 1an mau
vat 1y ciing nhu thoi gian chd nhan mau va duyét
mau. Hién nay da co rat nhidu phan mém thiét ké
3D ra doi nhu Gerber, Lectra, Opitex, VStitcher,
Clo 3D...v6i cac thé manh riéng dé khach hang va
doanh nghiép lua chon. Trong d6 Vstitcher va Clo
3D dang nhan duoc rt nhidu sy quan tim thdng
qua viéc sinh vién duogc tiép can, hoc cach sir dung
cac phin mém nay dé cung cp nhan luc cho cac
doanh nghiép. Viéc lwa chon phan mém nao dé sir
dung, giang day cling lam cho cac doanh nghiép,
truong hoc phai cén nhic, xem xet. Cac nghién
clru trude day ve kha nang Fit mau trén nhiéu san
pham thong qua céc phan mém ciing dugc thyc
hién nhu quy trinh thiét ké 3D [1], Fit mau cho san
pham 4o Jacket [2], do tdp Yoga [3], Bra [4]..
Nham muyc dich tim hiéu dé dua ra dugc mot sO
danh gia vé cac tinh nang, mot $6 wu nhugc diém
clia phan mém Vstitcher va Clo 3D, nhém nghién
clru da xay dung quy trinh Fit mau 3D san pham
40 so mi bang hai phin mém trén dé lam tai liéu

chon phan mém sao cho phu hop.
2. Phuong phap nghién cau
Phuong phap nghién ctru tai li¢u: thong qua tai
liéu, video hudng dan sir dung phan mém; sach
bao, tai liéu internet
Phuong phap phan tich, tong hop: phan tich san
pham ao so mi thdng qua tai li¢u k¥ thudt
Phuong phap m6 phong: mé phong san pham
bang phan mém thiét ké 3D
3. Két qua va ban luan
3.1. Phan tich sdén pham
Chung loai: Ao so mi nit dai tay
Than trudc: Pen ngang, pen doc
Than sau: D6 roi , pen doc
Man vat goc, cira tay xép ly

Hinh 3.1: M6 td méu do so mi nix
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3.2. Quy trinh Fit m4u 3D

Théng qua viéc phan tich két cAu san pham, tim
hiéu tinh ning cua cac phin mém, nhém nghién
ctru da xay dung quy trinh thiét ké mau 3D san
pham 4o so mi nit nhu sau

Import Prepare
(C:G v:tr:%u) Patterns ( Chudn bi
- (Nhap rap) mau)

Hinh 3.2: Quy triph Fit mau do so mi ni bang
phan mém 3D
Nbi dung chi tiét cac budc Fit mau bang phan
meém Vstitcher va Clo 3D dugc trinh bay trong
bang bén dudi
Bang 3.1: Quy trinh Fit mdu do so mi nik bang
phan mem 3D

Quy trinh
Vstitcher ‘ Clo 3D

Avatar (chon mﬁu): chon/ hi¢u chinh théng )
nguoi mau phu hop véi thong s6 san pham hoac
theo yéu cau cua khach hang

Import Pattern (nhép rap): nguoi str dung c6 thé
thiét ké rap truc tlep trong ctra s6 2D hogc nhap
rap 2D tir cdc phan mém khac nhu Gerber,
Lectra...

Arrange ( sap xép chi tict): dva trén cau trac san
pham, nguol s dung tién hanh xep céac chi tiét
1én ngudi miu do dung vi tri san phdm nhu mat
trudc, mat sau, mat hong. ..

Stitch ( tao mili may): tién hanh may cac chi tiét
v6i nhau theo dang trinh tu nhu mau vat 1y, ddm
bao cac dudng may dung hudng, du sé luong
dudng may.

1
Slmulate (chay m6 phong mAu): sau khi da thiét
lap cac duong may, tién hanh chay mo phong

mau trén vai mac dinh

Tién hanh gan vai, cac phu liéu nhu nit, nhan,
hinh trang tri, duong may

bé co duge cac thong sb vat ly, bé mait cua vai,
can sir dung may test vai va cac phin mém dd
hoa dé hd trg. Cac loai phu liéu khac nhu nut,
chi c6 thé st dung thu vién phuy liéu hodc chup
anh bé mit rdi xir Iy db hoa sao cho gidng vai
mau that.

AN 7N

Prepare (chuan bi chi tiét): dé quéa trinh mo
phéng mau duoc nhanh chong, chinh xac, nguoi
str dung can di chuyén vi tri cac chi tiét trén cira
s6 3D dé dam bao cac chi tiét khong duoc cit

Ket qua mo phong mau cu01 cung cho hai phan
mém: Mo phong két cAu gan nhu hoan chinh
cho san phdm 40 so mi nit (hinh dang, két cdu
duong may, cac loai nguyén phu liéu nhu bé
mat vai, hoa tiét soc, cac duong diéu, khuy nat)

vao Avatar, khong duoc chéng Ién nhau...

1
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3.3. Pdnh gid khd nang Fit mau ciia phan mém
VStitcher va Clo 3D

Gidng nhau: ¢ thé sir dung rap tir cac phan
mém thiét ké khac hoic thiét ké truc tiép; co thu
vién nguyén phu liéu mau véi tiy chon thay doi
thong sd linh hoat hodc st dung cac phan mém do
hoa hd tro thiét ké; cac Avatar c6 thé thay doi tu
thé, thong s6; quy trinh Fit mau tuong tu nhau; c6
thé xuat ra Teckpack, BOM; cdu hinh may, chi phi
dau tu ban dau cao; san phérn sau khi Fit co do

Avatar

VStitcher Clo3D

Thu vién Avatar
phong phad nhung
giao dién chua duogc
bat mat

Thu vién Avatar phong
phu, giao dién bat mat,
dep

Hién thi

VStitcher Clo3D

Céc chi tiét chi hién | C6 thé diéu chinh mau

chinh xac giong mau thyc té

Khac nhau:

Bang 3.2: Su khdc nhau khi Fit mau Go so mi nit
bang phan mém VStitcher va Clo 3D

Nhoém Iénh

VStitcher

Clo3D

It chirc nang nén thao
tac nhanh va don gian

¥ Transformation

_ nghiép

om 0 =
1A X ¥
B L] 7 o
Scale Widih Heigh
2T deqg & A
Rotate 3\."|;|Q‘ Flip X F r
* Actions
Grain Line Angle 270 deg
Angle
Symmatry X =
nner Symmetry Craate

Nhic¢u tinh nang kha
phuc tap nén thao tac
1au hon nhung chuyén

X Iy rép con han ché
do kha nang thém
diém chinh xac théng
sO 1én cac dudng noi
Vi

Xu ly rap hoic thiét ké
trén phan mém rat tot
do ¢6 nhiéu 1énh hd trg
vé thém diém, hidu
chinh diém theo thong
sO

it tinh nang diédu
chinh nén chat lugng
hinh anh chua dep

Nhiéu tinh nang cai dat
nén cho chit luong
hinh anh dep va gidng
thue té hon

thi 1 mau khi thao tac

sdc dé phan biét cac chi
tiét khac nhau

Quy dinh dat 16p khi mé phong

V/Stitcher

Clo3D

Céc chi tiét phai dit
s6 16p khic nhau dé
khi mé phéng cac lop
khong bi dung nhau,
phan biét dugc thtr tu
cac lop khi may lén
san pham

Céc 16p co gia tri sb
thip hon gan voi co
thé hon. Cac 16p ¢6 s6
cao hon & xa co thé.
Theo mic dinh, tit ca
cac chi tiét dugc gan
cho 16p sb 2 khi bat
dau sip xép chi tiét.
Trong qué trinh chudn
bi mau, tiy thudc két
cAu san pham co bao
nhiéu 16p, vi tri cac
16p trén san pham ma
tién hanh hiéu chinh
lai s6 16p cho ting chi
tiét theo yéu cau

Lép 0 1a 16p gan co
thé nhét, 1a 16p trong
cung cuia Avatar tinh
tr ngoai vao

Dit 16p cho céc chi tiét
theo nguyén tic

Dbi v6i san pham co tir
2 16p tro 1én, can dat
Layer cho chi tiét nim
0 16p dudi la Layer am,
tinh tir 16p trén cung
tinh xubng

Lép trén cung dé mic
dinh 1a Layer 0.

Tao d clng cho chi tiét

V/Stitcher

Clo3D

Co6 chtric nang tang d6
ctirng canh cho céc chi
tiét can ép keo ma
khong can phai tao
chi tiét keo

Co chuc nang tao keo
cho céc chi tiét can ép
keo
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4. Két luan

Thong qua qua trinh Fit mau san phdm 40 so
mi bang phan mém VStitcher va Clo 3D, nhom
nghién ctru nhéan thy ring mdi phan mém déu c6
nhitng vu nhugc diém, thé manh riéng. Viéc lua
chon phan mém nao dé str dung con phu thudc vao
chung loai san pham nguyén phu li¢u, dbi tuong
khach hang, nguén nhén luc, chi phi dau tu.
Huéng nghién ctru tiép theo co thé tién hanh Fit
mAu trén nhiéu chung loai san pham nhur 4o Jacket,
Ao cuéi, Vest véi nhiéu miu ma nguyén phu liéu
phitc tap nhu ren, ludi, dinh két, xuyén thdu, cac
hiéu mg gidt mai trén san pham Jean c6 thé dua
ra duoc nhitng danh gia chinh x4c hon vé kha ning
tmg dung cta hai phan mém. Ngoai ra, c6 thé
nghién ctru sdu hon dé danh gia vé quy trinh thu
thap dir liéu cac thong sb ky thudt cua vai, quy
trinh sir dung cac phin mém d6 hoa hd tro dé thiét
ké duoc cac loai phu lidu dic biét...

Loi cam on

Nhém nghién ctiru xin chan thanh cam on
Trudong DPai hoc Su pham K§ thuét Thanh Phé HO
Chi Minh, Khoa Thoi trang & Du lich da hd tro vé
mat tinh than dé nhom thuc hién. Cam on sinh vién

L& Thi Tuyét Nga, Ngo Thi Hong Gam da hd trg
thuc hién qué trinh thuc nghiém dé cung cap dir
liéu cho nghién ctru nay.

Xung ddt lgi ich

“Tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.”
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TU KHOA

Ao dai ngii than;

Ao dai ngii than tay chén;
Viét phuc;

Ao dai truyén thong;

TOM TAT

Vai nam tré lai day, Viét C6 phuc duge ghi nhan quay tré lai trong doi
song van hoa nguoi Viét. Bat dau tir trong nhing dy 4n 4m nhac, dién anh
dugc dau tu ky ludng, sau do lan rong ra doi song thuong nhét, tao nén
mot sy bung n6 manh mé. Tt nhitng sy kién nay da tao nén mot hiéu ing
yéu thich dac biét voi ¢6 phuc Ngii than tay chén cho cac ban thé hé tré
ngay nay. Khong chi giéi han & phai nir, ma Ngi than con thu hat mot
luong l6n khach hang 1a nam, ¢ nhiéu d6 tudi khac nhau va the hé tré c6
xu hudng chii trong hon vé cac trang phuc mang gia tri bao ton vin hoa
lich sir Viét Nam. Ném bét dwoc nhu cdu d6, nhom nghién ctru di thuc
hién tim hiéu vé lich st ra doi cua 4o Ngii than tay chén, dic diém, cau
tao cua 4o Ngii than tay chén, ¥ nghia cua do Ngui than tay chén va cong
thirc thiét ké rap ao Ngii than tay chén cho nit. Nghién ciru nay mong muon
dem lai nhu 1a mot tai liéu tham khao cho nhitng ai yéu thich muon tim

Viét cé phuc. hiéu vé 40 Ngii than tay chén ciing nhu mudn biét cach thirc dé thiét ké,
cat may 4o ngii than tay chén cho ni tir s6 do ni cia minh.
1. Gigi thiéu va nhan duoc nhiéu sy quan tam dén nhan tich cuc

Viét ¢6 phuc 14 thuat ngit chung dung dé chi vé
trang phuc truyén théng cua Viét Nam nhu ao
Giao Linh, 40 Nhat Binh, 40 ngil than va &o dai.
Chuing dai dién cho cac giai doan lich st khac nhau
cua nudc ta. Ngoai ra, Viét ) phuc con ké dén 4o
dai tir than, mot loai trang phyc cua phu ni mién
Bic Viét Nam[14]. Tru6c day, co phuc it dugc
giol tré quan tam, hau nhu chi xudt hién trén san
khiu, man anh hay 1& hoi. Trong nhitng nim gan
day, voi su xuét hién cudn sach “Ngan nam ao mai”
clia tic gia Tran Quang Pirc vao nam 2013, cling
su ra doi ciia cc san pham giai tri sir dung trang
phuc xua nhu phim Phuong Khéu, MV Khong thé
cling nhau sudt kiép cua Hoa Minzy hay MV Tt
phu ctia Hoang Thuy Linh,... d4 gop phan thic day
xu hudéng Viét ¢d phuc quay tré lai va ngdy cang
dugc gidi tré quan tim. Va viéc két hop trang phuc
truyén thong vao thoi trang hang ngay da tré nén
pho bién. Véi gia thanh khong qua cao nén ngay
nay cac ban tré c6 xu huéng s hitu nhitng bg trang
phuc trong ti dd cua minh, c6 thé mic di dao phé,
di ca phé, chup hinh ky yéu, hay mic vao nhiing
ngay trong dai nhu 18 cudi, hoi,... hodc ciing c6 thé
thué dé mic néu diéu kién ca nhan khong cho phép
dé so hitu chung.

Hién nay, trong s6 c6 phuc Viét ngoai 4o dai
thi 4o ngli than tay chén dang la loai trang phuc
dugc biét dén rong rii nhét voi tinh tng dung cao

tir hau hét moi ngudi. Tuy nhién, cac nghién ciu
chinh van 13 40 dai con 4o ngii than tay chén thi
khong nhiéu[15, 16]. Vi vay, nhom nghién ctru di
thuc hién tim hiéu vé lich s ra doi, dac diém cau
tao va y nghia ctia 4o ngi than tay chén. Pong thoi
dua ra cong thirc thiét ké ra rap 4o Ngii than tay
chén cho nit tir s6 do ni ctia minh.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phap tham khao tai liéu: nghién ctru tai
liéu chuyén nganh, bao chi, tham khao céc tai li¢u
trén internet,...

Phuong phap quan sat, tim hiéu: tham quan cac
ctra hang, bdo tang, trién lam, hoi thdo lién quan
dén 4o ngii than tay chén.

Phuong phap hd trg: st dung phan mém Corel
Draw dé vé rap ao ngii than tay chén nir.

2.2. Péi twong nghién ciru

Dic diém, cAu tao cua 4o ngii than tay chén

Y nghia cta 4o ngii than tay chén

Cong thirc thiét ké
2.3. Pham vi nghién cvru

Nghién ctru cong thuce thiét 40 ngii than tay
chén cho nit tur s6 do ni.
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3. Két qua va ban luan

3.1. Nguén géc, lich si¢ ra doi va y nghia ciia 40
ngii thin
3.1.1. Nguon goc va lich sit ra doi ciia Go ngii than

Ao ngii than (hay 40 ndm than) 1a mét loai trang
phuc truyén thng dic thu cia ngudi Viét Nam, co
lich sir hinh thanh khoang trén 300 nam, gan lién
vdi cong cudc cai cach va dinh ché trang phuc ¢
DPang Trong cua Chiia Nguyén Phuc Khoat. Ao
ngil than ra doi & Pang Trong va bt dau phd bién
tir thé ky XVIL la két qué cua su sang tao cua cu
dan Viét trén con dudong Nam tién, mo rong lanh
thd dat nude vé phia Nam. Tt nam 1944, vi chua
Nguyén doi tha 8 & Pang Trong 1a Nguyén Phuc
Khoat da quyét dinh chon loai trang phuc nay lam
thuong phuc cho toan thé nhan dan Pang Trong.
Pau thé ky XIX, trong thoi ky dat nudc thong nhat,
Hoang dé Minh Mang lai tiép tuc chon 4o Ngii
than lam trang phuc chung cho toan thé nhan dan
Viét Nam. Trong khoang thoi gian tir 1837-1945,
40 ngii than rat pho bién ¢ ca hai mién Nam Bic
va dugc xem 1a Quéc phuc cua nguoi Viét[4,5].
3.1.2. Y nghia ciia do ngii than

Ao ngii than duoc danh gia 14 loai trang phuc
trang trong, kin d4o va mang nhiéu ¥ nghia nhan
van. Nam than 4o tuong trung cho tir than phu mau
va ban than nguoi mac. Nam chiée khuy 4o tuong
trung cho 5 pham chat quan trong ctia bac quan tir
ciing rat phu hop v6i mau hinh dao dire 1am ngudi
ctia xa hoi hién dai, 1a: Nhan, 1, nghia, tri, tin.

Ngay xua, 5 chiéc clic 40 ndy con twong trung
cho ngil luan, tirc 5 mdi quan hé ruong cot trong
x4 hoi: Vua t6i, cha con, anh em, ban be, chéng
vo; tham chi con mang y nghia vé sy giao thoa cua
ngii hanh: Thé, kim, thity, moc, hoa. Mic chiéc a0
dai ngli than 1a mang trén minh dao lam nguoi,
khong duge 1am nhimng diéu trai ludn thuong dao
ly.

Ao ngii than danh cho ca hai giéi nam va ni,
va cho moi tang 16p trong xa hoi, khong phan biét
dang cap, sang hen. Sy phan biét chu yéu chi thé
hién & chét liéu, mau sic, hoa vin trang tri va cac
phu kién kém theo. Ao ngii than c6 2 loai, tay rong
(thwong goi 1a 4o tac, 4o thung) va tay 4o chén
duoc coi la thuong phuc. Khi méac 4o ngii than thi
thuong di kém cung khan van (hodc khin dong)

doi dau voi nam gidi, khan van d6i voi nit gidi va
mac quan mau trang, rong[4,5].

3.2. Bic diém, ciu tao ciia do ngii than tay chén
3.2.1.Ddc diém do Ngii than tay chén:

Ao truyén théng gém 2 16p gom 16p chinh va
16p 16t bén trong dugc may 1on vdi nhau.

Ao khong co dudng rap vai, tay ngang.

Co dung.

Phéan nach rong khong 6m sat nhu 4o dai tan
thoi.

Tay nho dan vé phia c6 tay va om.

Puong thang ndi than trai va than phai ¢ giita
4o goi la dudng trung phung.

3.2.2. Cdu tao ciia do Ngii than tay chén:

‘Ao dai ngil than tay chén ¢ céu tao gom 5
phan: (theo mé ta & hinh minh hoa 3.1)

Théan ao: dugc ghép lai bai 5 manh vai (5 than)
bao gom: 2 than trudc, 2 than sau, 1 than con nam
0 phia trude, bén phai ngudi mac. Theo quy cach
truyén thdng thi vat 4o dugc thiét ké xode va cong,
khi mic 1én 2 bén ta s& cup lai chir khong 16 phan
€0, hong nhu 4o dai tan thoi.

NUt &0 (niru): 4o ngli than ¢ S nut, nit thir 2
va nmiat 1 & gitta cO phéi tao thanh duong thang
vuong goc vai duong trung phung (duong rap gitra
40). 5 nlt a0 nay cling tugng trung cho cic quan
niém ve ngii thuong (nhén, 1€, nghia, tri, tin) trong
xd hoi thoi bay gio. Cac chat liéu c6 thé dung dé
lam nut 4o la: g6, ngoc, kim loai,... Khong sir dung
loai nut tét to kiéu Trung Qudc.

Lép 40: 1a loai 4o 16t mac bén trong ao ngi
than hay 4o 1ap linh tring kiéu don y.

C6 40: c6 40 dugc dung dimg co thé vudng van
hodc vat tron, 6m khit vao c6. Co 4o dai ngil than
nam thudng cao hon ¢ 40 ngii than nit. Nguoi xua
thuong mac Ngii than bén ngoai mot 16p 4o lot. Co
40 16t thuong dugc may bang vai mém, cao hon ¢6
ao chinh. Hién nay mot so0 noi thuong may thém
16p ¢6 gia bén trong dé trang tri, thay cho phan c6
cua 4o 16t mic bén trong.

Tay 40: tay 4o khi trai thang tay 4o ra thi tay va
vai 40 luén phai nam trén mot duong théng Tay
4o chén duogc thu hep dan bét dau tir nich vé phia
cd tay va 6m vao c0 tay[4,5].
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cO TRON, THANG PUNG

S

TAY AO LIEN VO VAL, HEP DAN Bl
VA VUA KHIT VAO CO TAY.

AO KHONG BO NACH.

AO CO FORM CHU "A",
TUC LA CANG Bl XUONG THI TA
AO CANG XOE RA.

TA AO CONG.

AO CO & PUONG RAP VAI
(PUONG& TRUNG PHUNG):

_ 2 PUONG ONG TAY (1-2)

_ 2 PUONG DOC SUON (3-4)
_ 2 PUONG GIUA A0 (5,6)

Hinh 3.1: Hinh vé cdu tao do ngii than chi tiét

(Nguon: fashiontodayaz.net)

3.3. Cong thirc thiét ké do ngii than tay chén

3.3.1. Huéng dan céch ldy sé do va sé do ni mau:
(sur dung thudc day dé do)

Vong ¢b: do chu vi vong ¢b di qua 4 diém: dbt
song co thr 7, hai diém goc co6 vai va hom co.

Dai 4o: do tir 6t séng cb thir 7 dén dau gbi.

Ha eo: do tir d6t séng cd thir 7 dén ngang eo.

Dai tay: do tir d6t sdng cb tht 7 qua dinh du
vai dén mat ca tay.

Vong nguc: do chu vi vong nguc tai vi tri no
nhat, thudc day di qua hai diém dau nguc va nadm
trong mat phang song song voi mat dat.

Vong eo: do chu vi vong eo tai vi tri nho nhat
(trén ron 2 cm) thudc ddy nam trong mat phang
song song voi mat dat.

Vong bap tay: tay chong hong, dung thudc day
do chu vi vong bap tay tai vi tri nd nhat cua bap
tay.

Vong cua tay: tay khép tu nhién, do vong
quanh ban tay tai vi tri 16n nhat.
% Ni mau:
Vong cb: 36 cm
Dai a0: 98 cm
Ha eo: 38 cm

Vong nguc: 91 cm
\ong eo: 70 cm
Bip tay: 27 cm
Dai tay: 72 cm Cua tay: 21 cm
3.3.2. Huréng dan céch vé thiét ké rédp do ngii than
tay chén (I6p chinh):

¢ Cach dung hinh than sau 40 ngii than tay
chén (Hinh 3.2):

AB = dai 40 = sb do — (5cm) = 94 cm

AC = s6 do ha eo sau = 38 cm

AD = dai tay = s6 do =72 cm

AE (khuc tay trong) = ED (khdc tay ngoai) =

dai tay/2cm.

DD’ = ngang cira tay = s6 do + (1cm).
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EE’ = ngang bép tay = vong bap/2cm +
(2cm).

Ngang nguc = vong nguc/4cm + (3cm).
Ngang eo = ngang nguc - 1cm.

Ngang ta = ngang eo + 13cm.

Ha sa vat than sau = 7cm. V€& dudng cong lai

tron déu nhu hinh minh hoa.
Q=20

@

m
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1 =
o
g |3 2 5
b |8 & 5
3 THAN SAU 3 ] g
g g -
g |3 8
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Hinh 3.2. Ban vé thiét ké than sau I6p chinh do ngii
than tay chén

% Cach dung hinh than truwéc 40 ngii than
tay chén (Hinh 3.3):

Céc bude dung hinh gidng than sau & trén chi
khac:

e Ha sa vat than truéc = 15cm. V& duong
cong lai tron déu nhu hinh minh hoa.
e Va vé€ cd 4o nhu cac budc sau:

AA’ = vio ¢b = vong c6/8cm + (0.5cm).
AA” = ha ¢ = vong cd/4cm + (1cm).

e V&vong cd:
Xac dinh AA””’ = 1.5cm.
Dung tam giac vuong theo hinh minh hoa.
V& duong cong c¢d theo dudng minh hoa.
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Hinh 3.3. Bdn vé thiét ké than trude 16p chinh do ngii

than tay chén.

% Thiét ké than con 4o ngii thin tay chén
(Hinh 3.4)

Tir ban v& thiét ké than trude 16p chinh 4o ngii
than tay chén ta vé rap than con nhu hinh minh hoa
3.4.
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Hinh 3.4. Ban vé thiét ké théin con I6p chinh do ngii
thén tay chén.

% Thiét ké bau 40 40 ngii than tay chén:

Bau 40 duoc thiét ké theo hinh minh hoa 3.5 va
3.6 nhu bén dudi:

1/2 vong cb

Hinh 3.5. Bdn vé thiét ké bdu do 1- 16p chinh do ngii
than tay chén.

1.2 1.2

1/2 véng cbd

Hinh 3.6. Bdn vé thiét ké bdu do 2- 16p chinh do ngii
than tay chén.

3.3.2. Huéng dan céch vé thiét ké rép do ngii than
tay chen (lgp 16t):

T ban vé thiét ké than sau, than trudc va than
con cua 16p chinh 4o ngii than tay chén, ta tién
hanh sao chép lai rép va chi giam 0.5 cm & phan
sa vat so voi 10p chinh rdi v& cong tron lai vong lai
cho cac chi tiét trén cta 16p 16t theo hinh minh hoa
3.7; 3.8 va 3.9 nhu bén dudi.
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Hinh 3.7. Bdn vé thiét ké than sau- 16p 16t do ngi

than tay chén.
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Hinh 3.8. Bdn vé thiét ké than trude- 16p 16t do ngii
than tay chen.
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Hinh 3.9. Ban vé thiét ké than con- I6p 16t do ngii
than tay chen.
Bau 40 16p 16t dugc thiét ké theo hinh minh hoa
3.10 bén dudi:
152 1:2

]

1/2 vong cb
(@)

1/2 vong cb

)
Hinh 3.10. Bdn vé thiét ké bdu do 1op 16t do ngii thdn
tay chén- (a) bau 4o 1 (b) bau 4o 2.

3.4. Cach ra rdp do ngii thdn tay chén

3.4.1. Huéng dan cat keo cac chi tiét do ngii thdan
tay chén theo nhw hinh minh hoa 3.11 bén duon:

Hinh 3.11. Chi tiét keo bdu do ngii than tay chén.

3.4.2. Hudéng dan cdch ra rdp 16p chinh do ngii
than tay chén:

Tir ban vé thiét ké, ta tach rap cac chi tiét thanh
pham va chira duong may xung quanh 1 cm. Riéng
duong suon va ta 4o la 1.5cm. B¢ rap ban thanh
pham 4o ngii than tay chén nhur hinh minh hoa 3.12
(a) bén duoi.

3.4.3. Huéng dan céch ra rdp |6p 16t do ngii than
tay chen:

Tuong tu 16p chinh, ta tach rap cac chi tiét
thanh pham 16p 16t va chira duong may xung
guanh 1 cm. Riéng duong sudn va ta 4o 1a 1.5cm.
Bo rap ban thanh pham 16p 16t 40 ngii than tay
chén nhu hinh minh hoa 3.12 (b) bén dudi.
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Hinh 3.12. Rép bdn thanh pham do ngii than tay chén
cho: (a) lop chinh; (b) lop Iot.

3.5. Minh hoa sin phim méu hoan chinh

Hinh 3.13. Hinh minh hoa san phdm do ngii than tay
chén cho nik.

(Nguon: sp do dan to:'t nghiép ciia nhém sv Tran Thi
Quynh Lién va Nguyen Ngoc Thao Nguyén, Khoa 2019)

4. Két luan

Nghién ctu da duc két duoc lich st ra doi, dic
diém cau tao va ¥ nghia ctia 4o ngii than tay chén.
Dong thoi nghién clru ciing da dé ra cong thirc
thiét ké va cach ra by rap dé cit may 4o ngii than
tay chén cho nit tir s6 do ni. Két qua nghién ctru 1a
tai lidu hitu ich cho nhimng ai quan tim dén trang
phuc truyén thong ngii than tay chén cia nudc ta.

Loi cam on

Téc gia chan thanh cam on sy hd tro vé co s
vat chit cua Khoa Thoi trang va Du lich, Truong
Pai hoc Su pham Ky thuat Thanh Phé Ho Chi
Minh va nhém sinh vién Tran Thi Quynh Lién va
Nguyén Ngoc Thao Nguyén, Khéa 2019 nganh
Cong nghé may di hd trg thuc hién nghién ciru
nay.

Xung dét lgi ich

Céc tac gia tuyén b khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.
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TU KHOA

Thuc dudng;

Ché db an thyc dudng;

Vai tr6 cua thuc dudng;

bbi tuong an ché d6 thuc dudng;
Ung dung ché d6 an thuc dudng.

Ché 6 an thuc dudng da va dang phat trién trén thé gidi va ciing 1a xu
huéng ctia nhiéu ngudi Viét Nam. Trén thi truong Viét Nam ciing dan xuat
hién nhiéu doanh nghiép, nhiéu san pham danh cho ché d6 an thuc dudng
nay. Dé gitp moi nguoi hiéu vé thuc dudng va biét dén vai tro cia thyuc
dudng trong ché d6 an thuc dudng mot cach toan dién, co thé tmg dung
ché d6 an nay vao thyuc té hang ngay clia minh. Téc gia tim hiéu vé thyc
dudng va vai tro cia thue dudng trong ché d6 an udng hang ngay. Tir do,
néu ra duoc khai niém diém; vai tro loi ich; dbi tuong cua ché d0 an thuc
dudng, nham giup ngudi dn ché do thuc dudng Iya chon ti 16 cac sdn phdm
va ap dung phu hop cho ban than va gia dinh.

1. Gigi thiéu

O nude ta mot vai nam gan day, xu hudng an
thuc dudng da xuit hién, ngdy cang duoc ua
chudng va phd bién. Mic du n6 kha méi mé voi
mot sé ngudi, nhung trong thuc té ciing ¢6 nhiéu
ngudi tim hiéu ché d6 an thuc dudng nay. Dé hiéu
biét mot cach chinh xac vé thuc dudng, ché do an
thuc dudng, vai tro cung nhu loi ich ctia n6 trong
doi song con nguoi hién nay. Ching ta hdy cung
nhau tim hiéu van dé nay.

Khi néi dén thuc dudng, trudc diy, nguoi ta
nghi ngay dén ché d¢ an chay, cac nguyén liéu
thuén thuc vat nhu céc loai rau qua, cu, cac loai
ngil cbc... Tuyét ddi khong sir dung cic nguyén
liéu tir dong vat, ké ca cac san phém duoc ché bién
tir dong vat hay cac loai gia vi. Ché d6 an nay 1§y
hoan toan céc chat dinh dudng nhu dam, khoang,
vitamin tir thuc vat thudn khiét. Két hop véi su
quan binh am duong gilta cac nguyén liéu trong
ché bién. Pugc phat trién bai Tién sinh Georges
Ohsawa, tén that 1a Sakurazawa Nyoichi, mot triét
gia nguoi Nhat Ban.

An chay thyc dudng chinh 1a ché d6 an cac
thyc pham thuan thyc vat dwa trén nguyén 1y quan
binh am duong. Nén lya chon thuc phém theo
mua, mua nao thic ndy, an dung va an du theo mot
ché d6 an ubng lanh manh dam bao cung cp day
du dinh dudng cho co thé

Theo nghia thong thuong “Thuc” duoc hiéu la
hoat dong dn cua con ngudi, gitip co thé hap thu
chat dinh dudng can thiét. Va qua trinh dung céac

chat da hap thu d6 dé nudi va bao vé co thé duoc
hiéula “dudng”.

Dua vio cac thong tin thu thap, tong hop thong
tin tr mang x4 hoi va cac dién dan dé tim hiéu,
phan tich, tong hop céc kién thirc cta thyc dudng.
Bai viét nham muyc dich giup moi nguoi hiéu rd vé
ché d6 an thuc dudng, vai tro, loi ich, ddi tuong
ctia ché d6 an nay trong cudc séng hang ngay.

2. Phuwong phap nghién ciru

Tac gia sir dung phuong phap nghién ctru: thu
nhap thdng tin, tai lidu tir ngudn nhu: sach, bai
bao, tap chi, mang internet... T d6, phan tich,
téng hop dung nghién ctru ciia dwogc thdng tin cac
kién thirc tir C&c tai liéu, cac cong trinh nghién ciru
lién quan dén ché do an thuc dudng, nhim giGi
thiéu dén nguoi doc cac khai niém vé thuc dudng,
ché d6 an thuc dudng, vai tro loi ich va ddi tuong
ctia ché do an thuc dudng.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thwe dwong

Theo Robert H. Leermen MD. PhD: “Ché d6
an thyc dudng la ché do an it chit béo, nhiéu chat
x0, nhiéu carbohydrate phuc hgp, chu yéu la ché
do an chay. Che d6 an nay gan lién véi h¢ thong
16i sdng va triét Iy song tim linh. Khong gidng nhur
nhiéu ché d6 an khac, thanh phﬁn cta ché do an
khong cb dinh va c6 thé thay doi tiy thudce vao tinh
trang sirc khoe ctia mot ngudi, trong sd nhitng can
nhic khac” [1] (p.1).
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Thuc dudng da dugce sir dung dé mo ta mot triét
1y, mot trao luu van héa va mot ché do an ubng.
Vao thé ky 18, tir thyc dudng di duoc bac si nguoi
Puc Christoph Hufeland sir dung dé mo ta mot
chuong trinh cho stic khoe t6t va kéo dai tudi tho.
Gan day dugc nha Han hoc nguoi Anh Joseph
Needham sir dung dé mo ta triét Iy co ban trong
phan 16n quan diém ctia Trung Qudc vé khoa hoc
va 'y hoc. O day thyc dudng duoc coi 1a phuong
phap tlep can bénh ung thu ban dau dugc pho bién
boi triét gia nguoi Nhat George Ohsawa va cac
hoc tro cua ong, dac biét la Michio Kushi [2].

Michio Kushi, nguoi tng ho thyc dudng ndi
tiéng nhét trén thé gi6i, da viét nhitng cudn sach
mo ta nén tang triét hoc cua thuc dudng [3, 4] day
cling 1 dong lyc ctia chinh 6ng khi cng hién cudc
doi minh cho thyc dudng [5]. Xuat phat tir nhiing
trai nghiém ctia 6ng khi chimg kién sy tan pha cia
Thé chién II, cung voi su tan tyy cia minh ddi véi
ché d6 an thyc dudng. Cac nghién ciru sau d6 cua
ong vé khoa hoc chinh tri va tim kiém cac giai
phap cho hoa binh thé giéi. Ong viét, “T6i nhan ra
rang diéu can thiét 1a phai phuc hdi thuc pham
chinh hang, chu yéu 1a thye pham hiru co, ty nhién
va cung cép cho moi gia dinh v6i chi phi hop ly.
Chi khi do, y thirc moi co thé dugc chuyén doi va
hoa binh thé gi¢i méi dat duoc” [5](p. 30).

Kushi mo ta cach ong st dung tir thuc dudng
bang cach ap dung theo nghia gbc cua “thuc
dudng”, nhu la cach phd quat dé co stc khoe va
tudi tho, bao gom quan dlem rong nhat c6 thé
khong chi vé che d6 an udng ma con vé moi khia
canh cua cudc song con nguoi, trat ty tu nhién va
su tién hoa cua vii tru. Thuc dudng bao gém hanh
vi, suy nghi, hoi th, tap thé duc, cac mbi quan hé,
phong tuc, van hoa, y tudng va y thire, ciing nhu
16i séng ca nhéan va tap thé trén khap thé gidi. [5].

Theo nghia nay, thuc dudng khoéng chi don
thudn hodc chii yéu 1a ché do an kiéng. Thuc
dudng 1a cach sdng phd quat ma nhan loai da phat
trién vé mat sinh hoc, tim Iy va tinh thdn. Vi cach
nay, chiing ta s€ duy tri suc khoée, tu do va hanh
phuc cia minh. Thuc dudng bao gém phuong
phap tiép can ché d6 an ubng, myc dich cuano la
dam bao su sdng con cta loai ngudi va su tién hoa
hon nira trén hanh tinh nay.

Trong nhiing nim gan déy, quan diém rong vé
thuc dudng da duoc biét dén rong rai nhu mot
phuong phap tiép can ché do dn udng phong ngira
va chita bénh.

3.2. Vai tro caa thue dwong

Khéng thé phu nhan phuong phap an thyc
dudng dem lai cho chiing ta rat nhiéu loi ich to 16n.
Thyc dudng c6 vai tro rat 1on trong can bang dinh
dudng va duy tri 16i song lanh manh cia con
nguoi. Thyuc hién ché do an theo thuc dudng dung
cach khong phan khoa hoc ma con mang lai mot
s6 loi ich nhu sau:

— PAi vé6i hé tiéu hoa thuc dudng giup h¢ tiéu
hoa khoe hon, tao cho co thé dugc hip thu téi
da chat dinh dudng trong thyc phim dé tao
nang lugng lam viéc, duy tri sy séng.
— Khi no6i d&én ché do thuc dudng 1a néi dén
phuong phép hd trg phong chdng cac bénh man
tinh nhu: béo phi, cao huyét ap, tiéu duong, dot
quy...
— Ché 36 an thyc dudng anh hudng tich cuc
dén sirc khoe tinh than, gitip giam cing thing,
mét moi, gidm stress, tang cuong sy tip trung,
tao 16i séng tich cuc, tinh than thoai mai va
hanh phuc hon, gop phan nang cao chat luong
cudc song.

— NO tang cuong strc dé khang, cai thién chirc

nang mién dich, chong cac tic nhan gy bénh,

giup con ngudi c6 mot suc khoe déo dai, mot

b 6¢ minh man, tré hoa va kéo dai tudi tho.

— Véi ché do an thuc dudng bao gém cac loai

thuc phém thuan thuc vat, khong st dung céc

loai hoa chat nén gdp mot phan vao phat trién
kinh té, dic biét trong linh vuc san xut thyuc
pham dam bao an toan cho sirc khoe con nguoi
va than thié€n véi moi truong, giam tai hi€u ing
nha kinh, huéng téi sy phat trién cong nghé
xanh bén vimg 1a xu huéng moi dang ngay
cang thu hut sy quan tdm cua cac nha khoa hoc
trong va ngoai nudc [6].

3.3. Péi twgng dn ché dp thwe dwong

Ché d6 an theo phuong phap thuc dudng da
phan déu tét cho strc khoe, do thie phdm cung cp
trong ché do an thuc dudng déu 1a nhitng thuc
phém sach, it hoa chét. Do do, moi doi tuong déu
c6 thé thyc hién ap dung ché do an thuc dudng
nay, bao gom nguoi 1on, ca tré em va nguoi gia.

Déi voi tré em, theo nghién ctru cua Jean-Pierre
Chouraqui vé ché do an chay, ché do an thue
dudng, ché d6 an han ché thuc phim c6 ngudn gbe
dong vat trong thoi tho du ¢ cac nudc thu nhap
cao. Theo nghién ctru ctia 6ng s6 luong nguoi dan
0 phuong Tay han ché tiéu thu thit, cac san phém
dong vat, thay bang cac san pham tir ty nhién ngay
cang tang.
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Khi tuan theo ché d6 an cua cha me, tré em
cling bi anh hudng song song. Nghién ctu cia
Jean-Pierre Chouraqui nham muc dich danh gia
dir liéu hién tai vé ché do an chay, thuc dudng ¢
tré em tir khi sinh ra dén nam 18 tudi, bao gom ché
dd an linh hoat, ché d6 an chay lacto-ovo, ché do
an chay lacto, ché do an pescatarian, ché do an
thuan chay va ché d6 an thyc dudng theo mirc do
han ché ngay cang ting. 202 tai liéu tham khao bao
gdm 45 nghién ciru & tré em. Ché do an cang han
ché va tré cang nho thi nguy co thiéu hut dinh
dudng cang cao. Pac bi¢t dang quan tam la
vitamin B12, sét, k&m, canxi, axit béo khong bao
hoa da chudi dai n-3, lugng protein va ning lugng
tiéu thu, dac biét 1a & phu nit mang thai va cho con
bu, tré so sinh va tré nho. Cung cip ché do an chay
lacto-ovo-vegetarian ddy du tuong d6i dé, trong
khi viéc duy tri ché d6 an han ché hon c6 thé 1a
thach thirc. Loi ich va rii ro cia ché do an chay,
an thuc dudng ¢ nguoi 16n da dugc ghi chép
tuong d6i ddy du, nhung dit liéu cho tré em thi lai
rat it. Ché d6 an chay va thuc dudng nén khong
duoc khuyén khich & nhirng ba me dang mang thai
va cho con bu ciing nhu & tré nh, thanh thiéu nién
nén chi ¥ can than dén viéc dam bao du dinh
dudng, can xét nghiém mau va b sung thich hop
céc chit dinh dudng. Cac hau qua vé stc khoe cua
ché d6 an da chon nén dugce thao luan véi cha me
va thanh thiéu nién dé dam bao tuan thi tét nhét
¢6 thé cac 10i khuyén va don thude. Can co cac
nghién ctru dugc tién hanh tdt & tré em nhung ciing
can c6 kién thirc tot hon vé dinh dudng & cac
chuyén gia cham soc strc khoe.[7] (pp. 57-82)

Mot nghién ctru khac ciia nhom tac gia Alina
Koller, Rohrmann S, Wakolbinger M, Gojda J,
Selinger E, Cahova M, Svétnicka M, Haider S,
Schlesinger S, Kiithn T, Keller JW nghién ctu
thiy rang,

Khi ché d6 an thuan chay ngiy cang trd nén phd
bién, ngay cang nhiéu phu huynh can nhic ché do
an thue dudng, thuan chay cho con minh. O tré em
thoi tho au 1a giai doan dé bi thiéu hyt dinh dudng,
vi co thé tré em van dang 16n va dang phat trién.
Do do, viéc nghién ctru, danh gia rai ro va loi ich
¢6 thé c6 ciia ché d6 an chay thuc dudng trong thoi
tho 4u va thanh thiéu nién 13 didu can thiét. Tuy
nhién, hau hét cac nghién ctru trudce day vé két qua
strc khoe & nhiing ngudi an theo ché do nay déu
duoc thyc hién ¢ nguoi lon. Mot danh gia cé hé
thng tir ndm 2018 cho thdy luong ning lugng,
protein va chét béo hép thy thdp hon nhung luong
carbohydrate va axit béo khong bio hoa da hap thu
cao hon ¢ ngudi 16n in chay va thuc dudng. Nhiéu

két qua nghién ciru vé sirc khoe khac nhau & nguoi
16n cho thay ché d6 an thuan chay theo thuc dudng
c¢6 thé lam giam nguy co tim mach chuyén héa
nhung lai anh hudng tiéu cuc dén sirc khoe xuong
theo bai danh gia tong quan gan day cua Selinger
et al. Citation2022. Mot nghién ctru cia Sutter va
Bender Citation2021 di cng bd vao nim 2021 vé
cac nghién cuu ¢ tré em chi ra lugng canxi,
vitamin D va vitamin B12 thap hon & tré em an
ché d6 thuc dudng (tir 4 thang dén 10 tudi) ). Nhin
chung, cac nghién ctru chinh lién quan dén ché do
an thuan thuc vat theo thuc dudng & tré em va
thanh thiéu nién con rat it va cho dén nay, cac phat
hién vAn chua duoc tom tit mdt cach co hé
thdng”.[8,9]

Qua do, cho thy tré em va thanh thiéu nién la
dbi twong can nghién clru nhiéu hon khi thyc hién
ché do an thuc dudng, can hoi ¥ kién cua cac bac
si dinh dudng trude khi ap dung phuong phap nay,
vi giai doan nay cic em dang tudi 16n can luong
dinh dudng 16n dé co thé phat trién.

O nguoi thanh nién, luc co thé da phat trién
toan dién, ché do dinh duong lac nay dong vai tro
la nguon nang luong gitp duy tri sy séng cua co
thé. Vi ché do an voi gao lat, cac loai déu, cac
loai tdo bién, cac san pham tur tu nhién nham duy
tri su can bang trong cudc song, strc khoe, hudng
t6i sy truong tho bdi dudng vé mit tinh thin,
phong ngtra bénh.

Véi nhitng nguéi mic bénh 1y vé tim mach,
bénh béo phi, tiéu duong... cac chuyén gia dinh
dudng thuong khuyen c4o ap dung ché do an thuc
dudng nay. Voi ché do an chi sir dung thyc pham
rau xanh, trai ciy va gao lut trong thoi gian dai,
tuan tha dang ché d6 s& giup han ché duoc
lugng axit trong mau, giam lugng duong, dao thai
chét doc gitp suc khoe dugc cai thién. Qua do,
nhitng vAn d& vé bénh tim mach, béo phi, tiéu
duong dan duge giai quyét mot cach hiéu qua [10].

Maic du, thuc dudng cé vai trd 16n trong viéc
phong chéng va chita bénh, nhung n6 khong phai
1a thudc va khong phai déi tugng nao ciing co thé
ap dung. Do d6, khong c6 tac dung thay thé thude
chita bénh. Ap dung va lya chon ché @6 an thuc
dudng phu hop chi gitip cho co thé cia minh manh
khoe hon.

3.4. Ché dp an thuc dwong

An 12 mot nhu cau thiét yéu khong thé thiéu
nham duy tri sy song va phat trién ctia con ngudi.
Van dé am thyc ngay nay khong nhimg doi hoi
thirc dn ngon miéng, bd dudng, hinh thirc dep, ma
con doi hoi bao vé stc khoe, phong chdng bénh
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tat, nang cao chat lugng cudc sdng, strc khoe tinh
than tam 1y con nguoi.

Ché d6 an thuc dudng chuan duge diéu chinh
dé dap ung nhu cﬁu ctia mdi ca nhan, duoc thay
doi theo tung do tudi, gioi tinh, mirc d6 hoat dong,
nhu cau va mdi trudng ciia mdi nguoi.

Ché d an thuc dudng la ché do an nhiéu
carbohydrate phure hop, it chit béo. Mot cude khao
sat dbi vai 50 nguoi ap dung ché d6 an thyc dudng
cho thay téng luong chit béo trung binh 1a 23%
ning luong va tong luong carbohydrate trung binh
1a 65% ning luong [11]. Lugng chét béo bdo hoa
trung binh 13 4,5% nang luong cuc ky thap, it hon
luong chat béo khong bdo hoa da 1a 7,1% ning
luong. Luong cholesterol trong ché d6 an udng
trung binh 1a 76 mg/ngdy, chimg té rang mic du
ché d6 in thyc dudng khong phai 1a ché d6 in chay
nghiém ngit nhung lai rat it thirc in tir dong vat.[2]

Ché dd an bao gém cac loai thuc phém nhu sau
[3, 12]:

— Ngii cbc nguyén hat chiém 40-60% theo

trong luong tong thic an tiéu thy mdi ngdy.

Bao gém gao lut, lua mach, k&, yén mach, lua

mi, ngo, lia mach den, kiéu mach va cac loai

ngil cde it phd bién khac va cac san phim lam

tir chung nhu mi, mi dng va banh mi.

— Rau xanh chiém 20-30% trong lugng thirc

an tiéu thu mdi ngay. Tt nhét 14 rau dugc trong

tai dia phuong, c6 chét lugng ty nhién rau dugc
tréng hitu co, rau it st dung chét bao vé thuc
vat, duoc ché bién theo nhiéu cach khac nhau
theo phuong phap truyén thdng va tu nhién.

Véi ché d6 an thyc dudng chung ta can ting

cudng céc loai rau xanh nhu sup lo, ca rét, rau

mui tdy, can tay... C6 thé thém mot luong nho
cac loai rau song hodc rau ngam.

— Ddi v6i cac loai dau can 5-10% tong trong

luong. Mot s6 loai dau co thé st dung nhu dau

azuki, dau ga hodc dau lang; cic san phérn tur
dau nhu dau phy, tempeh hodc natto.

— Thuong xuyén an cac loai rong bién, niu

cung dau hoac ché bién thanh cac mén an riéng.

— Céc loai thyc pham nhu tréi cdy, thit tring,

ca, cac loai hat va bach qua duogc dung mot vai

lan trong tuan.

O ché do an thuc dudng, thuc phim thudng
tranh bao gém: thit, thit gia cAm, md dong vat; bo,
trimg, cac san pham tir sita; duong tinh luyén va
thyc pham co chira chat tao ngot nhan tao hodc cac
chat phu gia hoa hoc khac. Viée tiéu thu thuc pham
bién ddi gen ciing khong dugc khuyén khich.

4. Két luan

Ttr phuong phap nghién ciru tim kiém, thu nhap
tai liéu, phan tich, téng hop thong tin lién quan dén
thyc dudng. Bai viét da trinh bay, tong hop duoc
khai niém vé thuc dudng, loi ich, ddi tuong cua
ché do an thuc dudng cling nhu ché do an thuc
dudng thyc té. Miac dau, Ché d6 an thuc dudng da
va dang dugc rat nhiéu ngudi quan tim va ap dung
vi ¢0 loi ich trong viéc giup chira bénh va tbt cho
stre khoe. V& tong thé, chon dn thuc dudng 13 mot
161 séng lanh manh véi nhitng ddi tugng phi hop,
cu thé dbi twong 1a nhitng ngudi da thanh nién, co
thé da phat trién toan dién, dic biét 1a nhom ddi
tuong trung nién, nhitng nguoi c6 bénh nén. Sir
dung thuc pham chon loc gitip co thé nhe nhang,
tich cuc va thoai mai hon, hé mién dich va tiéu hoa
hoat dong tét hon, kiém soat can ning hiéu qua
hon. Viéc duy tri ché d6 an thuc dudng dang cach
va khoa hoc c6 thé giap ho trg cai thién mot s6 van
dé strc khoe phd bién nhu: mat nga, mau nhiém
md, men gan cao, huyét ap cao,...cai thién tudi tho.

Tuy loi ich cta ché d6 an thyc dudng gop phan
khong nho vao qua trinh duy tri sy va bao vé stc
khoe nguoi an. Nhung bén canh do6, n6 ciing co
mit han ché. Do ché do an thuc dudng an nhiéu
rau cu nhung thiéu thit c4, co thé sé bi thiéu mot
s6 chat khoang nhu sat, kém, can xi, vitamin B12...
dé c6 nguy co thiu mau anh huong dén stc khoe.
Dbi v6i nguoi 16n tudi, nhitng ngudi can mot sb
chét dinh dudng co trong thit ca dé duy tri stc
khée thi viéc theo ché d6 an thuc dudng khong
phéi 1a lya chon an toan cho strc khoe.

Qua d6, ching ta thdy khong phai di tuong
nao ciing co6 thé ap dung ché d6 an thuc dudng mot
cach hidu qua, ma phai tiy thudc vao ting ddi
tuong cu thé. Tré em va thanh thiéu nién 1a d6i
tugng can dugce nghién ciru thém dé co két qua
tong hop nhidu hon khi 4p dung ché d6 thuc
dudng. O thoi gian nay cic em can lugng dinh
dudng 16n nhu protid, lipit, gluxid, khoang chat va
vitamin, dé phat trién co thé va tri 6c. Vi vay, khi
ap dung ché d6 thuc dudng cho cho cic em, phu
huynh can can nhic va nén tham khao tir cac bac
st dinh dudng.

Bai viét nay cung cap tong quan vé cac bang
chimg nghién ctru ¢6 san vé ing dung ciia ché do
an thyc dudng. N6 dya trén mot danh gid quan
trong lam 1o cac tién dé chinh cua ché d6 an thuc
dudng va danh gia pham vi cac nghién ciru vé tac
dong ctia ché do an thyc dudng ddi véi bénh man
tinh, tap trung vao bénh tiéu duong va ung thu. Két
qua cho thiy ché d6 an thuc dudng c6 tiém ning
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16n trong viéc chong lai bénh min tinh. C6 bang
chtng khoa hoc cho thay tic dung c6 loi ctia nd
dbi voi bénh tiéu dudng va mic du thiéu cac
nghién ctru cu thé chimg minh tac dung ciia né ddi
v6i bénh ung thu, cic 4n pham gan day vé ché do
an t6i vu dé phong ngira can bénh nay gian tiép
xac nhan céc tién dé chinh cua ché do an thuc
dudng. Mic du can nhiéu nghién ctru hon dé xac
nhan toan bo tiém nang cua ché do an nay, nhung
nghién ctru nay cho thay né ¢ thé 1a mot phuong
phap bo sung rat hitu ich cho viéc didu tri y té
khong chi d6i v6i bénh ung thu va tiéu duong ma
con dbi v6i hau hét cac bénh man tinh.

Tu d6, moi nguoi hiéu 1o vé ché do an thuc
dudng, can an du chat dinh dudng can thiét cho co
thé. Hay noi theo cach khac: Dé thuc hién phuong
phap nay mang lai l¢i ich strc khoe, nguoi an phai
tuan thi cac nguyén tic dé dam bao cung cip du
céac nhom chat can thiét cho co thé. Dong thoi két
hop véi su tap luyén thé duc hop 1y dé dam bao
stre khoe, thi ché do an thuc dudng cua minh mai
dat dugc hi¢u qua.

Cudi cung, ché d6 an thyc dudng st dung cac
san phdm hiru co, tir tu nhién, khong str dung cac
chét hoa hoc, da dong gop mot phan vao phat trién
kinh té nhu tng dung cong nghé xanh trong san
xuét thuc phdm dé d¢am bao an toan cho sirc khoe
con nguoi, than thién vai moi trudng, hudng tdi su
phat trién bén vimg. Két hop voi cong nghé sd tir
chuyén ddi xanh, tiéu dung xanh, cho dén kinh té
xanh, dé xay dung cac chu6i gia tri néng san bén
virng, hudng toi truy xudt ngudn gdc, an toan thuc
pham, chuan hoa quy cach ciing nhu chat lugng
thyc pham, gép phan phuc vu ché do an thuc
dudng cua con nguoi.

Loi cam on

Bai bao khoa hoc nay dugc hoan thanh dua trén
su tham khao tai li€u, hoc tap kién thuce tir cac két
qua nghién ctru lién quan, tir cac bai bao khoa hoc,
chuyén nganh cua nhiéu tic gia trong va ngoai
nudce. Pic biét, tac gia duoc sy ho trg , dong vién,
gitip dd, tao diéu kién rat 16n tir cac thay, cd dong
nghiép.

Mic du di nd lyc ¢d gang rat nhiéu, nhung bai
bao khong tranh khoi nhimg thiéu sét, tac gia rat
mong dugc sy thong cam va dong gop ¥ kién caa

quy thdy, c6 va cac ban dong nghiép dé bai bao
duoc hoan thién on.

Cudi cung, tac gia hy vong bai bao nay sé& giup
ich mot phan nao cho cong dong va nhat la cac linh
vuc lién quan, Xin tran trong cam on.

Xung dot lgi ich

Véi mong mudn tim hiéu cac kién thic vé ché
d6 an thuc dudng nham gitip cho moi ngudi co
cach nhin dung, ap dung c6 hiéu qua trong viéc ap
dung ché d¢ an thyc duong. Tac gia chi 1a ngudi
thu thap, xir 1y, tong hop cac thong tin dya vao cac
nghién curu thyc té, cac bai bao khoa hoc. Vi vay,
tac gid khong co xung dot 1gi ich trong bai bao nay.
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Piu bép;

TOM TAT

Nghé dau bép dong vai tro quan trong trong nganh du lich boi vi am thuc
khong chi la mot phan khong thé thiéu cua trai nghiém du lich ma con la
cau noi van hoa gitta du khach va dat nudc, tao ra an tuong sau sac va doc
dao, tr do thuc day su phat trién cua nganh Du lich va thi truong am thyc
toan cau. Dya trén ¥ kién ctia cdc dau bép va chuyén gia trong nganh Am
thuc (F&B), c6 thé du doan rang nghé Pau bép khong chi 1a ngudi thuc
hién cac mon dn ma con dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh hinh
anh va danh tiéng 4m thyc cia mot dia diém du lich, tao nén su khac biét
va thu hut du khach. Két qua nghlen clru cung cip cai nhin tong quan vé
trinh d va ky nang cta cac dau bép, nhu ciu cia nha tuyén dung, cling
nhu muc luong phu hop, tir 46 dinh huéng cho sinh vién chuén bj tot

Du lich Viét Nam,;
Ché bién mon an;
Am thyc Viét Nam.

nghiép dé dap tmg nhu cau thuc té cua nganh Nha hang va Khach san.

1. Gigi thiéu

Viét Nam la mét trong nhiing qudc gia thue
xtr s nhiét doi, co bo bién chay dai tir Bic vao
Nam v6i thoi tiét 6n hoa, dé chiu, ¢6 nhiéu canh
dep thién nhién va it chiu 4nh hudng cta thién tai
12 mot trong nhitng diém manh dé phat trién du
lich tir rat 1au doi va khach du lich dén trai nghiém
ngdy cang gia ting [17-22]. Ngoai su hiéu khach,
quang canh dep, co s& luu tra dat chit luong, ...thi
moén an ngon la moét trong nhitng diém nhan réat
quan trong tao an tuogng siu sic cho du khach khi
dén tham quan tai mt vung, mién cua Viét Nam,
chinh nhiing 1y do trén, nghé Bép trong cic Nha
hang va Khach san luon luén dugc chu trong va
vu tién hang dau trong sy phat trién du lich [23-
217].

Am thuc luén duoc nhic nhiéu dén khi noi vé
du lich, bat ky mot diém dén nao du khéach ciing
rat hao hing trai nghiém am thyc dic trung noi do.
Céc loai nudc udng va thie in két hop véi vin hoa
ving mién dic sic s& luu mai nhitng ky tc dep,
kh6 phai cho du khéch. Cac I8 hoi am thyc tai Viét
Nam ngdy cang xuit hién nhiéu hon nhim quang
ba, thu hit du khéach trong va ngoai nudc nhu: 1
héi Banh mi, 18 héi Am thuc mon ngon
Saigontourist Group, 1& hdi Mén ngon cac nudc,
Ngay hoi Du lich, 1& hoi Mén ngon Nam bo, 18 hoi
Rang danh am thuc Viét [28-32], ... V6i sy gia
tang moi ngdy cua du khach dén Vlet Nam va nhu
ciu phat trién nganh Du lich Viét Nam noi chung,
nganh Ky thuat ché bién moén an noi riéng can

ngay dugc chuan hoa hon va dang 13 nhu cau cap
thiét nham gop phan thuc dy phat trién du lich
bén vitng cho Viét Nam, dic biét 1a cac dau bép co
du trinh 46 ky nang, tay nghé.

Pé tién gan hon vai cac chuén muc cua nghé
NAu dn, Viét Nam d3 thanh 1ap rat nhiéu hiép hoi
dé tiép can voi sy phat trién ctia thé gisi. Higp hoi
Am thyc thanh phé HO6 Chi Minh, Hiép hoi Pau
bép chuyén nghiép Sai Gon, Hiép hoi Pau bép
chuyén nghiép cac tinh thanh khac nhau va Hiép
hoi Dau bép Viét Nam, ... 1a sy két ndi nghé giita
cac dau bép chuyén nghiép trong va ngoai nudc,
cac hiép hoi sé ho trg 1an nhau, thong qua cac cudc
thi nhu : “Cudc thi dau bép tai nang”, « Chiéc thia
vang”, ““ Black box”, The future Chef™, .... dé canh
tranh, phat trién va hoc hoi kinh nghiém nghé, tir
d6 s& co sy phat trién dong b va chét luong hon
[31, 33].

RAt nhiéu bai viét phan tich vé vai trd cia du
lich 4m thuc trong thoi gian gin ddy nhim phan
tich tiém nang, thuc trang va cac giai phap dé phat
trién loai hinh du lich nay tai thanh phd HO Chi
Minh nhim tao nén sy hip dan cho du khach. N6
khong chi dong gép cho GDP cua thanh phé ma
con gop phan trong vi¢c nang cao vi thé cua mot
thanh phd 16n, mot trung tdm Du lich 16n cua Viét
Nam va trong khu vuc Pong Nam A [18, 34]. Cac
nghién ciru cho thay twong lai phét trién bén viing
cua nganh Du lich Viét Nam noi chung va qua d6
kéo theo sy ting trudng ciia nganh Am thyc trong
nha hang, khach san néi riéng, tir day khai quat
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dugc burc tranh tong thé vé su phat trién ciing nhu
nhu cau can phat trién cua nghe Pau bép. Nhu cau
chung can dao tao ra nhidu dau bép chuyén nghiép
dé phuc vu cho du lich Viét Nam va tham gia vao
nhu ciu cung cap nganh Dau bép cho thé gidi va
céc dinh hudng gan két ciia nganh Dau bép giita
cac ving mién Viét Nam ciing nhu cac nudc khac
[35, 36].

Nhu vay, co6 thé thay trong qua trinh phat trién
du lich, nganh Pau bép luén chiém vi tri rat quan
trong. Nhiing mén an ngon phuc vu cho du khach
s& lam tang thém su tha vi trong nhiing chuyén trai
nghiém du lich. Ngoai ra, nghé Pau bép ludn duoc
trong dung vi murc lvong rat hap din va tudi tho
nghé rt cao boi vi ngudi dau bép cang lau nim
cang co nhiéu kinh nghiém trong viéc ché bién
nhiéu mén in ngon. Mén an ngon dugc céc dau
bép ché bién ra duoc xem 1a diém nhén, 14 linh hon
cia mot nha hang hay khach san. Nhing dau bép
tai hoa dugc xem la nhiing ngh¢ si tuyét voi dua
thuong hi€u ca nhiing nha hang va khach san phat
trién bén virng [37, 38].

Bai bao khao sat cac dau bép dé biét rd thém
cac ly do chon nghé Pau bép mic du nghé nay doi
hoi su cb ging khong ngimg va 4p luc cong viée
rat cao. Nhiing yéu té giup cac dau bép vuot qua
ap luc, tr¢ ngai khi méi vao nghe cling nhu nhu
cau tuyén dung nghé Pau bép hién nay cua céc
doanh nghiép kinh doanh trong linh vyc Nha hang,
Khach san. Cac sinh vién chon nghé Am thuc cho
minh trong twong lai can phai cha ¥ rén luyén ban
than nhitng dirc tinh gi ¢é sém hoa nhap vao nganh
nghé Nau an néi riéng va linh vuc Du lich ndi
chung.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru tham do nay kham phé déng luc
ctia ngudi ddu bép vé qua trinh tham gia nghé vao
nganh K thuat ché bién mon an, phuc vu cho thuc
khach. Déi tugng nghién ciru bao gdbm nhiéu vi tri
khac nhau nhu bép truong, bép pho, dau bép va
lam trong nhiéu linh vuc nhu nha hang, khach san
hién dang phuc vu cho du khach trong va ngoai
nuéc. Bang phuong phap nghién ctru dinh tinh,
cudc phong vén truc tuyén thong qua cac nén tang
x@ hoi va cac cude phong van truc tiép tai noi lam
viée ctia cac dau bep nay. Viéc thu thap di liéu
dién ra vao trung tuan thang 10 nam 2024. Cudc
phong van sdu ¢ ciu tric ban ciu trac duge su
dung dé kham phéd cic trai nghiém thyc t& cia
nguoi tham gia va thu thdp goc nhin chén thuc
thong qua cac cau hoi mo, cho phép ho chia sé cau
chuyén ctia minh. Nguoi nghién ctru li€n hé véi

cac ngudi tham gia tiém ning qua mang xa hoi dé
hoan thanh bang céu hoi sang loc dé xéac dinh cac
nguoi dugc phong van phu hop trude khi thao luan
thém vé biéu mau dong ¥ va lén ké hoach phong
van dua trén sy san c6. Cudc phong van truce tuyén
duge sap xép dé dam bao cudc phong van khong
bi gian doan va thoai mai. Mot cudc tro chuyén tu
do va hop tac dugc duy tri sudt cudc phong van,
sir dung cac ciu hoi theo sau dé hiéu dong co ctia
nguoi tham gia, duy tri tdp trung va dam bao thong
tin chinh x4c. Nghién ctru thu thap thong tin vé dic
diém dan s6, bao gdm tudi tc, gidi tinh, vi tri nghé
nghiép/gido duc va trai nghiém thuc té trong
nganh K¥ thuat ché bién mén an. Nguoi tham gia
dugc hoi vé s6 nim kinh nghiém lam nghé Pau
bép va cac noi da timg 1am viéc qua tai nha hang,
Khach san. Mot b cau hoi huéng dan cude phong
van: “Nhimng yéu t6 nao dua ban Iya chon nghé
Pau bep” “Lam thé nao dé vuot qua nhiing ap luc
cla nghe, dac biét la giai doan dau khi di lam
bép?”’; “Nhu cau tuyén dung ctia nha hang khach
san hién nay d6i voi nghé Pau bép ra sao?”. Trén
co sO khong ép budc hudng ctia cac phan tng cua
nguoi tham gia, nguoi nghién cru va nguoi tham
gia duoc tu do kham pha cac diém phu va didu
chinh ludng phong van twong tng. Thong qua
nhitng cau hoi duoc sang loc, nhiing dau bép Vol
nhiéu vi tri chic danh khéc nhau va nhiéu nha
hang, khach san khac nhau dugc moi tham gia vao
nghién ctru nay. K thuat 1dy mau bong tuyét duoc
ap dung dé nhan duoc gidi thiéu tir nhitng nguoi
quen cua nguoi tham gia. Nhu mot két qua, ngudi
nghién ctru ¢ moi thanh cong 6 dau bép tai thanh
phd HO Chi Minh véi d6 tudi tir 22 dén 45 tham
gia. Cudc phong véan két thic sau khi c6 6 ngudi
tham gia dugc phdéng van, vi da dat duoc su bio
hoa 1y thuyét, cho thiy khong c6 thong tin méi nao
xudt hién tir cac phan tng clia nguoi tham gia.

S6 lugng nam nir tham gia trong nhom  phong
van 12 4 nam 2 ni, ti 18 nay cing phan anh sO nguoi
tham gia trong nganh Pau bep co g101 tinh nam
nhiéu hon va chiém vi tri & da s6 cac Bép nong, sb
luong Pau bép nir it hon nam, thong thuong lam
Bép ngudi (xa lat) va Bep banh [39]. C6t vé tudi
va vi tri 1am viéc cho thay kha nang cua nhiéu dau
bép tré (trung binh 1am nghé it nhat 5-6 nam) van
du nang lyc dam nhiém vi tri quan trong trong bép
ma khong nhit thiét phai ¢ nhiéu nim kinh
nghiém moi du kha nang nam gitt nhitng vi tri nhu
bép pho, bép truong.

Sau nhimg y kién phan hoi khac nhau cua cac
vi tri lam nghe Bép tac gia da téng hop duoc
nhiing quan diém chung vé 1y do chon nghé Pau
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bép, nhitng ap lyc cua nghe va nhu cau cua cac chii
doanh nghiép vé viéc tuyén dung nhan sy dau bep
hién nay, tir ddy rut ra duoc cac yéu cau can thiét
doi hoi mot nguoi dau bép chuyén nghiép can phai
c6 dé dap tmg dugc yéu cau nha tuyen dung cling
nhu ¢6 su gan bo lau dai v6i nghé.

Céc cudc phong van dugce tién hanh bang ngon
ngtr Viét Nam véi sy cho phép cua cac tham gia
va dugc ghi am. Dir li€u dugc viét lai va m3 hoa
m¢ thu cong dugce st dung dé phan tich di liéu va
xéc dinh cac chu d& méi. Nhimg cha dé nay sau do
dugc chia sé voi cac tham gia dé xac minh. Céc
két qua khong duoc dung dé tong quat ma dé kham
pha nhan thic ciia cac tham gia vé trai nghiém
nganh nghé Pau bép ctia ho. Phan tich chu dé da
duoc st dung cho viéc phan tich dir liéu, bao gém
lam quen voi dir li¢u, tao ma, tim kiém va xay
dung chu d&, xem xét chu dé va dinh nghia [40].
Ban ghi 4m dugc xem xét va phan tich nhiéu 1an
dé dam bao tinh chinh xac va dang tin cdy cia dir
lidu. Noi dung duoc tém tit thanh mot khdi vin
ban két hop trong qua trinh tao ma. Cac mau muyc
quan trong dugc nhan manh, va cac khai niém, ma,
va chi dé chinh duoc sip xép phu hop.

Bang 1: Khdo sdt dau bép tai TP. HCM

S6 | Ma Gioi Tubi | Trinh d6/Nghé

TT tinh nghiép

1 | CHEF001 | Male |28 | Nhan vién Bép

2 | CHEF002 | Female | 38 | T6 truong Bép

3 | CHEF003 | Male |29 | Bép truong
diéu hanh

4 | CHEF004 | Female | 45 | Bép phé diéu
hanh

5 | CHEF005 | Male |40 | Bép phd

6 | CHEF006 | Male |30 | Truong cabép

3. Két qua ban luin

Dua trén dir liéu thu dugc tir 6 Gng vién, tac gia
da loc va phan loai duoc cac chu dé nhu sau: Dam
bao thu nhap; Tinh y&u nghe; co hdi nghé nghiép.

3.1. Dam bdo thu nhdp

Nghé Dau bép khong chi tao ra nhitng moén n
ngon, thoa s¢ thich dam mé cua nhiing nguoi
mud6n khdm pha nhimg méi la cia am thyre ma con
dem lai thu nhdp n dinh 1au dai cho ngudi theo
nghé nay. Sau khi sip xép dwoc budi phong vin
tryc tiép ciia anh trudng ca bép tai mot nha hang
trung tdm Quén 1, thanh phd H6 Chi Minh, khi
dugc hoi lidu nhimg yéu té nao khién anh chon
nghé bép, anh manh dan tra 10i: “Thu nhap cta dau
bép co tay nghé thudng cao hon so voi nhan vién
phuc vu hay 18 tan. Diéu nay 1a do céng viéc yéu

cau k¥ nang chuyén mén, kinh nghiém va sang tao
cao hon” (CHEF 006), day ciing la mét trong
nhimg nguyén nhan chinh nhiéu nguoi chon nghé
Pau bep, “Thu nhap binh quan cta dau bép co tay
nghé hién nay ciing & mirc cao so v6i cc vi tri nhur
18 tan, phuc vu vi ngudi dau bép chiu trach nhiém
tao ra nhitng mon in ngon, dang cap, nang cao
duoc chét luong dich vu mang t&i cho khach hang
tr 46 méi tang doanh thu cho don vi vi vay nguoi
1am bép s& gop phan cao trong chudi dich vu phuc
vu khach hang” (CHEF 001) 1a cdu tra 1oi cuia mot
dau bép nam khi tiép can nghé nay. Nhu vay,
ngudi dau bép duoc xem nhu 1a xwong sdng trong
bd may cung cap dich vu cho khach du lich, gitp
cho thuc khach c6 nhiing biia an ngon trong hanh
trinh di du lich ctia minh, lvong dau bép cao hon
cac vi tri trong duong trong cung linh vuc 1a diéu
hét sirc hop 1y va dé 1a mot trong cac 1y do chinh
dé nhiéu ngudi quyét dinh chon nghé nau in cho
tuong lai ciia minh [24, 25].

3.2. Tinh yéu nghé

Pa s6 cac dau bép chon nghé do ban than cam
nhéan duge minh ¢6 khiéu ngh¢ thuit va mudn thoa
chi dam mé, mudn ban than ludn tao ra nhidu san
phém am thuc doc do phuc vu cho du khach. Mic
di nha hang c6 tiéc kha nhiéu nén sau gio 1am mot
t6 truong bép 1a nir 1am viéc tai Phu My Hung
Quan 7 khéng thé co budi gip truc tiép duogc
nhung chi ciing rt nhiét tinh tra 15i cac cau hoi
thong qua nén tang zalo: “Pé tré thanh dau bép,
dam mé am thuc 12 diéu khong thé thiéu. Ban can
yéu thich viéc kham pha cac cong thirc nau an, két
hop nguyén li€u va tao ra nhimg mon an mdi la”
(CHEF002). Ngoai yéu td thu nhdp cao thi dam mé
am thyc sé& 1a nén tang vimg chic dé cac dau bép
theo dudi nghe minh chon. Nhu vay, chon ding
nghé minh yéu thich s& kham pha nhiéu diéu thu
vi mé&i va con dudng phét trién nghé ludn bén
virng, n6 khong chi tao ra thu nhap 6n dinh cho
ban than ma con dem lai mot gia tri tinh than rat
16n, gop phan vao sy phat trién am thyc Viét Nam
no6i riéng va thé giéi noi chung, dem lai sy ting
truong cho dat nudce [24, 37, 38].

Bit ky nghé nao ciing vy nhung dic biét 1a
nghé Dau bép lam viéc trong méi trudng ndng
nuc, ap luc ché bién mon an nhanh, ngon, dam bao
vé sinh, ...1a nguyén nhan cia rit nhiéu ban tré
khong du ban linh vuot qua trong giai doan dau
tién vao nghé. Hau hét cac ban can phai xac dinh
tin than ludn cau tién, chiu dung ap lyc cao va luon
san sang md 1ong hoc hoi dé khong ngimg tién bo,
tiép don tac gia tai mot nha hang Quan 3, thanh
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phb H6 Chi Minh, anh bép truéng vui vé chia sé:
“Kién nhan 13 viéc dau tién, sau d6 phai biét sta
chira, chép nhéan sai sot va luén phén d4u hoc hoi
thém nhiéu kién thuc va k§ ning ngh&”
(CHEFO003). Mot bép pho cua khach san 5 sao tai
thanh phd H6 Chi Minh khi dugc dat cing cau hoi
ndy thi chia s¢ quan diém ciia anh nhu sau: “C
gang gitr tdm trang thoai mai, tich cuc trong cong
viéc, tao mbi quan hé vui vé vOi dong nghiép, hop
tac trong cong viéc, trao doi van dé véi moi nguoi
va ling nghe ¥ kién dé ban than hoan thién hon”
(CHEFQ05). Toém lai, néu chon nghé Pau bép thi
phai san sang tam 1y chiu dung éap luc rat cao, dic
biét 1a giai doan méi vao nghé, néu vuot qua duoc
ap lyc trong 2-3 thang dau tién khi bat dau deo
dudi nghé Pau bép 1a mot bude dau thanh cong
cua ban than, tir ddy s€ mo ra con dudong rong hon
cho céc ban dam mé theo nghé nay, moi viéc s&
quen dan va nhe nhang hon, co hoi phét trién cling
mo ra tir day. Vuot qua ap luc nghe va c¢6 yéu nghé
minh lya chon 1a mét yéu t6 budc phai ¢ cho
nhitng ai nudi mong trd thanh dau bép chuyén
nghiép [41, 42].

3.3. Co hdi nghé nghiép

Vé6i nhu ciu phat trién ngay cang manh vé du
lich va 4m thwre, nhiéu nha hang, khach san va khu
nghi dudng mo ra, nghé Pau bép dugc sin don va
trong dung rat cao, dic biét 1a cac ban tré nang nd,
c6 tay nghé va wu tién 1a da duoc hoc qua truong
lop, déy 1a mét trong nhitng yéu ciu wu tién hang
dau ciia nha tuyen dung lya chon nham dé dap ung
céc tiéu chudn ciia cac S¢ ban nganh dua ra trong
linh vuc Du lich. Khi dwoc héi vé nhu cau tuyén
dung nganh dau bép hién nay, chi bép pho didu
hanh tai mot nha hang duong Ngo Duc Ké, Quan
1, thanh phd H6 Chi Minh khang dinh: “Su gia
tang clia cac nha hang quéc té, cac nha hang theo
phong cach 4m thuc Au, A, va fusion (két hop)
dang moc 1én nhiéu, tir d6 cAn dén cac dau bép co
k¥ niang ché bién cic mon an da dang. Pau bép
chuyén nghiép voi kinh nghiém quoc té hoac co
kha nang nau an da dang, am hiéu nhiéu nén am
thyc va co bang cap sé co co hdi 16n va duge uu
tién hon”. (CHEF 004). Nhu vay c6 thé noi hién
nay di song song voi sy phat trién du lich thi nhu
cau tuyén dung nghe Pau bep cing khong ngung
gia ting, chic chan 1a yéu cAu ngiy cang chuan
muc hon, cac dau bép duoc hoc qua trudng 16p 1a
mot Iya chon t8i wu cho cac nha tuyén dung nhan
su va co hoi nghé nghiép cho cac dau bép ngay
cang rong m¢ hon [43].

4. Két luan

Nhu vay, nghé Pau bép thuc su luon 1a mot chu
dé néng trong du lich va phat trién Am thuc Viét
Nam hién nay. Lam nghé bép co6 tim s& dem dén
cho thuc khach nhiing bira an ngon va lanh, bén
canh viéc thu nhap nghé nay rat tot, nhitng dau bép
con la nguoi gidi thiéu nén am thyc Viét Nam déc
sdc ra the gio1, qua day cing lam tang cuong su
phat trién nudc nha. Trong boi canh phat trién du
lich Viét Nam hién nay thi nganh Am thuc trong
d6 c6 dau bép dong mot vai tro quan trong khong
thé thiéu, né ludn 1a mot dich vu di kém tai céc
khach san 16n, dong gop GDP cao cho dat nudc.
V6i ai dd va dang c6 y dinh lam bép thi hdy manh
dan tham gia nghé nay bang ca trai tim, nghi lyc
vuot khé va long yéu nghé thi chic chin s& dat
duoc su thanh cong my man.

Trong qué trinh 1am nghién ctru cho bai viét
nay, tac gid nhan dugc su ing hd nhiét tinh cta Ts.
Nguyén Tudn Anh trong viéc hd trg lap trinh tu
dong cac bai bdo, mau tham khao gitip cho viéc
tiét kiém duoc rat nhiéu thoi gian. Ts. Luong Thé
Bao hd trg, dinh hudng céch tiép can, léy thong
tin, dir liéu khao sat va quy trinh phan tich dir li€u.
Ngoai ra tac gia ciling xin chan thanh cam on Ths.
Nguyén Thi Tric DPao, Ths. Tran Thi Cam TG da
c¢6 nhitng chia sé kinh nghiém thyc té trong qua
trinh viét bao va nghién ctru khoa hoc cua quy
Thay Co, cam on Ths, Lé Quang Lam Thay c6
nhimg chia s¢ vé quy dinh viét bai, cach dinh dang
bai viét hop 1y qua day tac gia cling hoc hoi dugce
rat nhiéu vé quy trinh cing nhu nhimg luu ¥ can
phai c6 trong qua trinh viét bai. Mot sb han ché
clia tac gia trong viéc tim ngudn trich din ciing
nhu st dung phan mém trich dén hop 1y s& duoc
ghi chu lai dé bai béo tiép theo s& dugc quy chuan
hon va tiét kiém thoi gian hon. Mét lan nita, xin
chan thanh cam on quy Thiy va C6 Khoa Thoi
trang va Du lich rat nhiéu.
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TU KHOA

Hanh vi tiéu dung xanh;
Y dinh hanh vi tiéu dung xanh;
Thanh phé Hb Chi Minh;

TOM TAT

Nghién ctru nay tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén hanh vi tiéu ding xanh
ctia khach hang tai cic nha hang tai Thanh phd Ho Chi Minh, véi trong tim
la khach hang thé hé Z duoc thuc hién boi nhom tac gia trong béo céo thuc
tap tot nghiép. Nghién ctru dugc thyce hién véi muc dich xac dinh anh huong
cua Thai d¢, Tinh san c6 cta san pham xanh, Thong tin, Loi ich ngudi tiéu
ding, Anh huong xa hoi, Nhén thuc vé moi tmcng, Anh huong xi hoi, Y
dinh hanh vi tiéu dung xanh tic dong dén hanh vi tiéu dung xanh cta khach
hang.

Két qua cho thdy, c6 7 yéu t anh huong dén hanh vi tiéu ding xanh bao
gém Thai do, Tinh sin c6 ctia san phém xanh, Thong tin, Loi ich nguoi tiéu
dung, Nhan thic vé moi truong, Anh hudng xa hoi, Y dinh hanh vi tiéu ding

Nha hang;
Thé he Z.

xanh.

1. Giéi thiéu

Tiéu dung xanh dang tr¢ thanh moét xu huéng
tiéu dung pho bién khi moi truong ngay cang tro
thanh moi quan tdm 16n clia cac quoc gia trén toan
thé gidi. Tai Viét Nam, xu huéng nay ciing dang
phat trién manh mé, dac biét tai cac thanh phé 16n
nhu TP. HO6 Chi Minh, noi cac chudi ctra hang thuc
phém sach va dich vu an uéng bén virng xuét hién
ngay cang nhiéu.

Thé hé Z (nhitng nguoi sinh tir 1997-2012) 14
mot nhém khach hang c6 y thirc vé moi truong va
x4 hoi cao, voi stic mua 16n va anh hudng manh
mé& dén cac quyét dinh tiéu dung trong twong lai.
Trong nganh nha hang, cac khach hang thé h¢ Z
dang c6 xu hudng uu ti€n nhiing dich vu va san
pham than thién v6i moi truong. Do d6, nghién
clru nay nham xac dinh cac yéu t6 tic dong dén
hanh vi tiéu dung xanh cua thé hé Z tai cac nha
hang & TP. HO Chi Minh.

2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctu hén hop (Mix
Method) 1a sy két hop giita phuong phép dinh
lwong va phuong phap dinh tinh. Chung t6i bit dau
v6i giai doan dinh tinh trude, sau do 1a giai doan
dinh lugng.

Phuong phap nghién ctru dinh tinh: nham xéc
dinh cac yéu t6 anh huong dén hanh vi tiéu ding

xanh cuia khach hang thé hé Z tai nha hang &
TP.HCM.

Phuong phap dinh Iugng: Voéi phuoyg phap
nay giup nhém nghién ctru s€ c6 dugc ngudn thong
tin phong pht, da dang, dé dang sang loc d01
tuong. Tir d6, danh gia su tac dong cua cac yéu tb
anh hudng der} hanh vi ti€u dung xanh, dua ra
duogc nhiing két luan thuc te, ch}lén xac nhat veé
muc d0 quan trong cua cac yeu to anh hudéng dén
hanh vi tiéu dung xanh cuia khach hang gen Z tai
cac nha hang trén dia ban TP.HCM.

3. Két qua va ban luin
3.1. Co 56 Iy thuyét va mé hinh nghién ciru
3.1.1. Co s Iy thuyét

Khai ni¢m vé thé hé Z (gen Z)

Gen Z (Generation Z), hay con goi 1a Thé h¢ Z,
1a thuat ngtr dugc dung d€ chi nhom nguoi duge
sinh ra vao khoang thoi gian tir 1997 dén 2012.
The h¢ nay dugc coi la dong lyfc cua su doi méi va
thay d()i,llé thégh thirc 16n doi véi hoat dong tiép
thi cta bat ky t6 chirc nao (Wood, 2013; Morgan,
2016).

Khdi ni¢gm vé nha hang

Theo PGS.TS Trinh Xuan Diing (2003), Nha

hang (Restaurants) - 1a co s& phuc vu an uéng,
nghi ngoi, giai tri cho khach du lich va nhiing
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nguoi co kha nang thanh toan cao vdi nhiing hoat
dong va chuc nang da dang.

Khdi ni¢m vé hanh vi tiéu ding xanh

Theo Hoyer va Maclnnis (2008, p.4), hanh vi
cua nguoi tiéu dung dugc dinh nghia la téng thé
céc quyét dinh ciia ngudi tiéu dung d6i voi mot san
pham do cac don vi ra quyét dinh dua ra trong mot
khoang thoi gian.

Solomon (2017, p.28) da dinh nghia hanh vi
cua nguoi ti€u dung dudi géc do nghién ciru la
“céc qua trinh lién quan dén viéc cac ca nhan hodc
nhom lya chon, mua, st dung hodc vat bd sin
pham, dich vu, y tudng hoac trai nghiém dé dap
g nhu cau va mong mudn”

Bennett (1988) dinh nghTa “Hanh vi ti€u dung
la sy twong tic ning dong cua cic yéu td anh
huéng dén nhén thire, hanh vi va méi truong ma
qua sy thay di d6 con nguoi thay ddi cudc sdng
cua ho”.

Theo Bearse va cong su (2009), hanh vi tiéu
dung xanh 1a mot cau trac khai niém da chiéu bao
gom cac hanh dong bao vé méi trudng, sir dung
tiét kiém dién, nudc, trang thiét bi, sir dung bao bi
than thién vi moi truong.

Nguyén Hitu Thu (2014) quan niém “hanh vi
tiéu dung xanh 1a cac hanh dong tim kiém, mua va
st dung cac san phélm, dich vu cua ca nhan, nhom
v6i myc dich giam thiéu cac chat thai gy 6 nhiém
moi truong, bdo dam an toan cho suc khoe cong
déng dugc thé hién qua nhan thirc, thai d§ va hanh
dong ctia ho”.

Hoang Thi Bao Thoa (2016) cho rang: c6 nhiéu
khai niém vé hanh vi tiéu ding xanh, co ban dugc
phat trién dua trén khai niém hanh vi tiéu ding va
khai niém san pham xanh.

Cdc mo hinh do lwong chit lwong dich vu

Ly thuyét Hanh vi Cé ké hoach (Theory of
Planned Behavior - TPB)

Ly thuyét TPB ciia Ajzen (1991) duoc sir dung
rong rai trong cac nghién ctru hanh vi tiéu dung,
bao gdm hanh vi tiéu dung xanh. TPB cho ring
hanh vi cia mdt nguoi duge du doan boi ba yéu to
chinh: Théi d¢ ddi v6i hanh vi, Chuan chii quan,
Nhan thitc kiém soét hanh vi.

Mé hinh Chdp nhdn Céng nghé (Technology
Acceptance Model - TAM)

M6 hinh TAM cua Davis (1989) ciing dugc ap
dung trong nghién ctru hanh vi tiéu dung xanh, dac
biét trong viéce st dung cac san pham va cong nghé
bén vitng. TAM nhén manh tim quan trong cua

nhan thirc vé tinh hiru ich va tinh dé sir dung cua
cdng nghé hoac san pham d6i v4i hanh vi chap
nhén va str dung.

3.1.2. Tong quan nghién ciru

Nghién ctru cua Ching-Yu Lien, Chih-Wen
Huang and Horng-Jinh Chang (2012) vé “Anh
hudng cuia nhén thirc tiéu dung xanh ctia nguoi
tiéu dung dén y dinh hanh vi” ap dung ly thuyét vé
hanh vi c6 ké hoach (TPB) két hop anh hudng
tuong tac giita nhan thirc tiéu ding xanh dé diéu
tra anh hudng cia nhan thirc tiéu dung xanh cua
ngudi tidu dung lién quan dén nganh dich vu nha
hang ddi v6i y dinh hanh vi tiéu dung cua ho. Két
qua nghién ctru di chi ra 3 nhan té anh hudng cua
nhan thire tiéu dung xanh ciia ngudi tiéu bao gdm:
thai do tiéu dung xanh, chuin myc chu quan xanh,
kiém soat hanh vi nhan thac xanh.

Nghién ctru cia HO My Dung va cong su
(2019) vé “Céc nhan té anh huong dén y dinh tiéu
ding xanh cta ngudi dan tai thanh phd Tra Vinh”.
Két qua cho thdy c6 5 nhan té anh huéng dén ¥
dinh tiéu dung xanh 1a: Nhan thirc vé méi trudng,
Nhan thire vé stc khoé, Nhan thirc hiéu qua tiéu
dung xanh, Nhan thirc vé gia, Truyén thong dai
ching.

Nghién ctru ciia Ha Minh Tri (2022) vé “Céac
yéu to anh hudng d&én quyét dinh mua san pham
xanh cua thanh nién dang hoc tai cac truong dai
hoc trén dia ban Thanh phé Hd Chi Minh” nham
xac dinh va danh gia cic yéu t6 anh hudng dén
quyét dinh mua san phdm xanh cua thanh nién
dang hoc tai cac truong dai hoc trén dia ban Thanh
phd Ho Chi Minh. Cac bién nghién ctru bao gdm:
hd trg bao vé mdi trudng, thiic déy trach nhiém vai
mdi trudng, trai nghiém san pham xanh, tinh than
thién, hap dan xa hoi.

Nghién ctru ciia Nguyet Anh Tran (2020) vé
“Céc yéu t6 anh huéng dén quan diém tiéu dung
xanh ctia khach hang tai Viét Nam” nham tim hiéu
xem liéu mbi quan tdm vé cac van dé moi truong
¢6 va nhan thic kiém soat hanh vi 1 nhitng quan
diém ma khach hang Viét Nam sé& tinh dén khi ho
c6 y dinh tiéu dung xanh. Nghién clru nay dat ra
muc tiéu tao ra mot md hinh mé ta két hop cac yéu
td sau cac bién s6: nhan thirc kiém soat hanh vi,
mdi quan tAm vé cac vin dé moi trudng va ¥ dinh
hanh vi va hanh vi thuc té. Két qua cho thiy quyét
dinh mua san pham xanh ctia nguoi tiéu ding Viét
Nam gén lién v6i y thirc méi trudng va nhén thirc
kiém soét hanh vi. Nhan thirc kiém sodt hanh vi va
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y dinh hanh vi c6 tac dong tich cuc dang ké lién
quan dén nhau.

3.1.3. M6 hinh nghién ciru dé xudt

Duya trén cac co so 1y thuyét ¢ linh vyc hanh vi
tiéu dung xanh va cac md hinh nghién cuu trude,
nhom nghién ciru dé xuat mo hinh nghién ctru vé
cac yéu t6 anh hudng dén hanh vi tiéu dung xanh
tai nha hang & thanh phé H6 Chi Minh. M6 hinh
nghién ciru dé xuat gdm bay bién doc 1ap bao gdom:
(1) Thai d9, (2) Nhan thuc kiém soat hanh vi, (3)
Anh huong xa hoi, (4) Thong tin, (5) Tinh san co
ctia san pham xanh, (6) Nhan thirc vé méi trudng,
(7) Loi ich ctia nguoi tidu dung. Bién trung gian 13
¥ dinh tiéu ding xanh. Cudi cung, bién phu thudc
trong mé hinh la hanh vi tiéu dung xanh.

Théi d

)
Nhén thirc

kiém soat

hanh vi ,

Y
Anh huong

x4 holt
-
3
Théng tin
—

)
Tinh sin c6
cua san
pham xanh
N/
)
Nhin thire
vé méi
tredong
N~
SR

Loiich cua
nguoi tiéu
dung

N—

Hanh
hanh vi

i tidu
dung
xanh

h 4

tiéu
dung
xanh

Hinh 1: M6 hinh nghién ciru diege dé xudt
(Nguon: Nhom tdc gid)
Cic gid thuyét nghién civu twong ikng dwoc
dwa ra nhuw sau:
H1: Thai d6 (TD) anh huéng tich cuc dén Y
dinh tiéu dung xanh

H2: Nhan thirc kiém soat hanh vi (NT) anh
hudng tich cyc dén Y dinh tiéu ding xanh

H3: Anh huong xi hoi (AH) anh hudng tich
cuc dén Y dinh tiéu dung xanh

H4: Thong tin (TT) anh hudng tich cuc dén Y
dinh tiéu dung xanh

H5: Tinh sin c¢6 ciia san pham xanh (SC) anh
huong tich cuc dén Y dinh tiéu dung xanh

H6: Nhan thirc (NT) vé mdi trudng anh hudng
tich cyc dén Y dinh tiéu dung xanh

H7: Loi ich cua nguoi tiéu dung (LI) anh
hudng tich cyc dén Y dinh tiéu ding xanh

H8: Y dinh tiéu dung xanh (YD) anh hudng
tich cuc dén Hanh vi tiéu dung xanh

3.1.4. Phuwong phap nghién cuu

Thiét ké nghién ctru

Mu(f tié}l Pé xuit ham
nghién cim ¥ quan trj va
dwa ra ket
N ludn dé tai
Cosoly $
thuyét va
mé hinh Phén tich s6
nghién ctru liéu
EE—
B6 thang Nghién ctru
do so bd dinh lwgng
4 ™\ 4 l
Nghién ciru Hiéu chinh N Thang do
dinh tinh lai thang do chinh thirc

\ vy A

Hinh 2: Quy trinh nghién citu
(Nguon: Nhém tdc gia dé xudt)

Phuong phap nghién ctru dinh tinh: Hé thong
lai 1y thuyét, tinh hinh nghién ctru trong va ngoai
lién quan dén dé tai. Tir d6, nhom dé xuat mé hinh
nghién ciru két hop tham khao va ké thira cac
thang do tir nhitng cong trinh nghién ciru trudc dé
dé xudt thang do so bd. Sau do, nhom thyuc hién
thao luén nhom véi 6 quan 1y c6 kinh nghiém trong
linh vuc F&B diéu chinh va b sung cac thang do
phut hop nham xac dinh nhiing yéu t6 anh huong
dén hanh vi tiéu dung xanh cta ngudi tiéu dung tai
nha hang. Qua nghién ctru dinh tinh, c6 mot $6
bién quan sat & thang do so bd bi loai bé va mot )
bién quan sat dugc bd sung, chinh stra. Cubi cing,
thang do chinh thirc dugc hinh thanh phuc vu cho
qua trinh khao sat dinh lugng.

Phuong phap dinh lugng: Phan khao sat dwoc
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thyuc hién trén 302 khach hang thé hé Z tai cac nha
hang & TP.HCM, véi bang cau héi dugc xay dung
dua trén thang do Likert 5 diém. V&i phuong phap
nay giup nhém nghién ctru s& c6 duoc ngudn thong
tin phong phu, da dang, dé dang sang loc ddi
tugng. Tir d6, danh gia sy tac dong cua cac yéu tb
anh huong dén hanh vi tiéu dung xanh, dua ra
duoc nhiing két luan thuc té, chuin xac nhat vé
mirc d6 quan trong clia cac yéu td anh huong dén
hanh vi tiéu dung xanh cta khach hang gen Z tai
cac nha hang trén dia ban TP.HCM.

3.2. Két qud nghién ciru

M6 ti miu nghién ctru

Téng sb phiéu khao sat thu thap duoc va dat
yéu cau la 302 phiéu. Mau nghién ctru trong de tai

nay duoc chon duwa vao co cdu tudi, gidi tinh, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép va thu nhap cia khach
hang thé hé Z d3 thyuc hién hanh vi tiéu dung xanh
tai cac nha hang. Cu thé 1a c6 3 muc lua tudi: 12-
17 (chiém 4% - 12 méu), tir 18 - 22 tudi (chiém
54,3% - 164 mau), tir 23 - 27 tudi (chiém 33,8% -
102 mau). Trinh d6 hoc van ctia mau chiém da s6
1a Cao ding, dai hoc (chiém 64.8% - 175 mau).
Nghé nghiép cua mau chiém da sd 12 Hoc sinh,
sinh vién (chiém 62,3% - 188 mau), mot s6 it con
lai 1a nhéan vién van phong, cong nhan vién chure,
lao dong pho thong va cac dbi twong khac. Thu
nhap binh quan hing thang tir 3 - 6 triéu chiém ty
1& cao nhat voi 32,5% va thap nhat 14 trén 12 triéu
Vi 9,6%, Cu thé dic diém mo ta mau theo gidi
tinh, do tudi, hoc van, nghé nghiép va thu nhap
duoc trinh bay ¢ Béang 1.

Bang 1: Ddc diém chung ciia doi twong nghién ciru

bic diém S6 Iugng Tan s6 (%)
. Nam 149 49,3%
Gioi tinh

Nit 129 42,7%

Tu 12 — 17 tudi 12 4%
Tudi Tur 18 — 22 tudi 164 54,3%
Tl 23 - 27 tudi 102 33,8%
Trung hoc co sd, phd thong 19 6,3%
Trinh d6 hoc van Cao déng, dai hoc 188 62,3%
Sau dai hoc 71 23,5%
Hoc sinh, sinh vién 177 58,6%
Nhén vién van phong 39 12,9%
Nghé nghiép Cong nhan vién chirc 17 5,6%
Lao dong pho thong 24 7,9%

Khéc 21 7%
Dudi 3 tri€u 82 27,2%
) Tu 3 — 6 triéu 98 32,5%

Thu nhap hang thang -

Tu 6 — 12 triéu 69 22,8%
Trén 12 triéu 29 9,6%

Nguon: Nhém tace gia xie Iy dit liéu tir phan mém SPSS 20.0

Kiém dinh dd tin ciy Cronbach’s Alpha ciia
thang do

Két qua kiém dinh thang do da phan déu cho
thiy, hé s6 Cronbach’s Alpha < 0.882 va > 0.6, cac
hé sb twong quan bién téng déu > 0.3. Nhu viy,
thong qua cong cu phén tich hé sé Cronbach’s
Alpha c6 28 bién quan sat thudc 7 bién doc lap, 1
bién trung gian, 1 bién phu thudc trong mé hinh

nghién clru déu da‘g vé hé sb Cronbach’s zj\lp’ha va
hé so twong quan tong nén dugc giir lai dé tiep tuc
phéan tich khdm pha EFA

Phén tich EFA

Giai doan 1

JFT, S6 01- 12/2024

78



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH
Trudng Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh

Két qua phdn tich nhdn té thang do cdc cdc
bién djc ldp dnh huong dén bién trung gian Y dinh
hanh vi tiéu dung xanh:

Thuc hién phéan tich EFA dbi vé6i bién doc lap
cho két qua: Hé s6 KMO 120.859 > 0.5; Kiém dinh
Barlett ¢ Sig. = 0.000 (< 0.05), cho thiy phén tich
EFA phu hop vo6i dir 1iéu khao sat (Bang 1).

Bang 2: H¢ 56 KMO va kiém dinh Bart]ett ’s cho
cdc bien doc lap

HE SO KMO 859
Gi4 trj Chi? | 3143.195
KlEM Xap X1
DPINH Béac tu do 378
BARLETT Ve 000
nghia.

Nguon: Phan tich dir liéu tir SPSS

Nhu véy, thang do y dinh tiéu dung cta khach
hang sau khi dugc kiém dinh d0 tin cdy va phan
tich EFA bao gobm bay nhan t6 va 28 bién quan sat.
K&t qua bay nhan to dugc rut trich ra nhu sau
(Bang 2):

- Nhan té 1: Thai d6 (TD) gom 4 bién quan sat
TD1, TD3, TD2, TD4

- Nhan t6 2: Nhan thie (NT) gom 4 bién quan
sat: NT1, NT3, NT2, NT4

- Nhan t6 3 Thong tin (TT) gém 4 bién quan
sat: TT4, TT3,TT2, TT1

- Nhan t6 4: Mbi truong (MT) gdm 4 bién quan
sat MT1, MT2, MT4, MT3

- Nhan t6 5: Sén c6 (SC) gdm 4 bién quan sat
CS2, CS4, CS1, CS3

- Nhan t6 6: Anh huong gom 4 bién quan sat
AH4, AH2, AH3, AH1

- Nhén t6 7: Loi ich (LI) gdm 4 bién quan sat
LI3, LI4, LI2, LI1

Bang 3: Két quda ma trdn xoay nhadn té cho bién
doc lap

Bién
quan
sat

Cac nhan tb

1 2 3 4 5 6 7
NT1 | .835

NT3 | .827
NT2 | .826
NT4 | .835
MT1 .809

MT2 .760
MT4 710
MT3 .708
AH4 a77
AH2 771
AH3 .730
AH1 .540
TD1 741
TD3 .664
TD2 .643
TD4 .624
TT4 .700
TT3 .659

TT2 .648

TT1 .616

LI3 .789

LI4 757

LI2 .570

LI1 483

SC2 765

SC4 726

SC1 .671

SC3 577

Nguon: Xur Iy SPSS

Két qua phdn tich nhan t6 thang do bién trung
gian Y dinh hanh vi tiéu dung xanh anh huong dén
bién phu thuoc Hanh vi tiéu dung xanh:

Thuc hién phéan tich EFA dbi véi bién trung
gian cho két qua: Hé s6 KMO 12 0.818 > 0.5; Kiém
dinh Barlett c6 Sig. = 0.000 (< 0.05), cho thay
phan tich EFA phu hgp véi dit liéu khao sat (Bang
3).

Bang 4: H¢ s6 KMO va kiém dinh Bartlett s cua
bién trung gian

HE SO KMO 818

] Gia tri Chi? 502.262
BARLETT | Bac twdo 10
Muc y nghia .000

Nguon: Phan tich dit liéu tir SPSS

Két qua phén tich EFA con cho thiy, phan tich
rat trich duoc 5 nhén t6 déu c6 hé s tai nhan td
(Factor loading) 16n hon 0.5. Nhu vay, thang do
dugc chap nhan va 5 bién quan sat. (Bang 4).
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Bang 5: Két qud ma trdn xoay nhdn té cho bién

trung gian
£ , Céc nhén td
Bién quan sat 1
YD5 .832
YD4 .799
YD1 .789
YD2 762
YD3 .684
Nguon: Xuw Iy SPSS
Giai doan 2

Két quad phdn tich nhan t6 thang do bién phu
thugc Hanh vi tiéu dung xanh:

Thuc hién phan tich EFA dbi véi bién phu
thugc cho két qua: Hé s6 KMO la 0.855 > 0.5;
Kiém dinh Barlett ¢6 Sig. = 0.000 (< 0.05), cho
thdy phén tich EFA phu hop véi dit liéu khao sat
(Bang 5).

Bang 6: H¢ 56 KMO va kiém dinh Bart]ett ’s cho
cac bien doc lap

Tiép tuc voi két qua phan tich EFA, ta c6 ma
tran nhan t6 xoay (Rotated component matrix)
trong d6 thé hién cac bién dic trung déu cé hé s6
tai nhan t (Factor loading) 16n hon 0.5. Nhu véy,
thang do hanh vi dugc chap nhan va 5 bién quan
sat. (Bang 6)

Bang 7: Két quda ma trdn xoay nhdn té cho bién

phu thuc
g , Céc nhén to
Bién quan st 1
HV4 811
HV?2 .801
HV5 791
HV3 A74
HV1 762

Nguon: Xu ly SPSS
Phin tich hdi quy da bién
Giai doan 1

Két qua phan tich hé sb hdi quy cho thiy rang:
Mirc ¥ nghia (gia tri Sig.) trong Kiém dinh t cia
cac nhan té doc 1ap: Thai do (TD), Anh hudng xa

HE SO KMO 855
Gia tri Chi? 502 537 hoi (AH), Thong tin (TT), Tlph san c6 (SC) cua
KIEM X4p xi ' sdn pham xanh, Nhan thuc vé moi truong (MT),
PINH Bac tu do 10 Loi ich clia nguoi tiéu dung (LI) déu < 0.05. Tuy
BARLETT M.l’l’C ; v 000 nhién c6 mot bién doc lap 1a Nhan thire kiém soat
nohia ' hanh vi (NT) c6 chi so Sig. = 0.098 > 0.05 nén
e chua dat yéu chu va bi bac bo. Vay nén, sau bién
suon. ' doc 1ap con déu c6 y nghia thong ké trong mod
hinh.
Bang 8: Bang hé so hoi quy ciia cdc bién doc ldp
o Hé s6 hoi 9
He¢ s6 hoi quy chua quy Kiém tra da cong
R chuan hoa chuan . tuyén
M®0 hinh héa T Sig.
B boléch | pery Do chdp |y
chuan nhan bién
Hang so -.650 246 -2.643 .009
TD 223 .053 190 4.209 .000 .607 1.646
NT .046 .028 .065 1.662 .098 .803 1.245
1 TT 114 .049 101 2.350 .019 671 1.491
MT 178 .049 163 3.652 .000 .624 1.601
AH .089 .042 .094 2.087 .038 .607 1.649
SC .105 .042 .095 2.476 .014 .846 1.182
LI .398 .044 421 8.985 .000 .564 1.773

Nguon: Xir Iy SPSS
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Giai dogn 2

Két qua phan tich h¢ sd hdi quy cho thiy rang Mirc y nghia (gi4 tri Sig.) trong Kiém dinh t ctia nhan
t6 trung gian: Y dinh (YD) < 0.05. Vay nén, bién trung gian Y dinh (YD) c6 ¥ nghia thong ké trong mo

hinh.
Bang 9: Bang hé s6 hoi quy ciia bién trung gian
Heé s6 hoi quy chua | Hé s6 hdi quy T si Kiém tra da cong
U chuan hoa chuan héa g- tuyén
M0 hinh %

Do 1éch Do chap
B 2 Beta N .k VIF

chuan nhan bién

1 Hang so 1.031 141 7.293 .00
YD 778 .033 .816 23471 .000 1.000 1.000

Két qua kiém dinh ANOVA
Giai dogn 1
Két qua kiém dinh F cho gia tri Sig. = 0.000,

Nguon: Xu ly SPSS

cho thay phén tich hdi quy 1a phii hgp va mé hinh

nghién ctru dé xuit phu hop véi tap dit liéu khao sat thu thap duoc bang 9.

Bang 10: Bdng phdan tich ANOVA

M6 hinh TI‘;’EL%;”fglh Df Bt':‘uﬁ]g%‘{gﬁg F Sig.
Hoi quy 60.094 7 8.58 76.982 .000°
Phan du 30.110 270 112
Tong 90.203 277
Nguon: Xir Iy SPSS
Giai dogn 2

Két qua kjém dinh F cho gia tri Sig. = 0.000, cho thdy phan tich hdi quy 1a phu hop va mé hinh
nghién ctru dé xuat phu hop véi tap dir liéu khao sat thu thap duoc bang 10.

Bang 11: Bang phdn tich ANOVA

M hinh Tﬁﬁﬁfizh Df Btirfﬁ;g}g{gﬁg F Sig.
Hdi quy 54.658 1 54.658 550.887 .000°
Phan du 27.384 276 .099
Toéng 82.043 277

4. Két luan va ham y quan tri

Nghién ciru ndy da phat trién thanh cong mo
hinh tiéu dung xanh tai nha hang cua khach hang
thé hé Z dua trén nhitng mo hinh nghién ctu trudc
trong diéu kién nghién curu tai thi truong TP.HCM.
Két qua nghién ciru xac dinh duoc sau yéu td co
anh huong dén hanh vi tiéu dung xanh cta khach
hang tai cdc nha hang & Thanh phé HO Chi Minh,
d6 1a: Thai o, Thong tin, Anh hudng xa hoi, Nhan
thirc vé moi truong, Tinh sin c¢6 cia san phdm
xanh, Loi ich cua nguoi tiéu dung. Trong do, Loi

Nguon: Xir 1y SPSS

ich ctia nguoi tiéu dung (B=0.421) 1a yéu tb tac
dong manh nhét tiép dén 1a Thai do (B=0.190),
Nhan thirc vé moéi truong (B=0.163), Thong tin
(B=0.101), Tinh san c6 cua san pham xanh
(B=0.095), va tac tac dong thap nhét 1a yéu té Anh
hudng x3 hoi (B=0.094). Mirc do tac dong cua bién
trung gian Y dinh vao bién phu thu¢c Hanh vi tiéu
dung xanh 1a (B=0.816). Két qua hdi quy da bién
con cho thdy mé hinh c6 hé sé xac dinh R2 1a
0.666 va R2 diéu chinh 12 0.658. Nhu vay, mé hinh
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giai thich duoc 65.8% tac dong cua cac yéu td tac
dong dén hanh vi tiéu dung xanh tai cadc nha hang.

Tu két qua nghién ctru trén, nhom tac gia deé
xudt mot sb ham y quan tri cho cac nha quan ly

-

Thai do

Nhan thirc kiém soét
hanhvi

Anh huéng x4 hoi

nha hang nham ting y dinh hanh vi tiéu ding xanh
cua khach hang tai cac nha hang trén dia ban
Thanh ph6 H6 Chi Minh nhu sau:

Thongtin

Y dinh hanh vi
tiéu dungxanh

0.816 Hanh vi

tiéu dungxanh

Tinhsan c6 cua san
pham xanh

Nhan thitc vé& moi
truong

Loi ich cia nguoi
titu ding

Hinh 3: M6 hinh két qua nghién ciru dwoc kiém dinh

(Nguon: Nhom tdc gid)

Vé lgi ich ciia nguoi tiéu ding:

La yéu t6 anh huong 16n nhat d&én y dinh tiéu
dung xanh. Bao gom loi ich vé sttc khoe, moi
truong va xa hoi.

Pbi voi cac nha quan ly diéu hanh mot nha
hang an udng cao cip can nhan manh viéc lam ndi
bat loi ich ctia thyc phim xanh dé ting cudng y
dinh tiéu dung.

Céc nha hang nén t6 chirc cac budi workshop
ve ti€u dung xanh d€ cho khach hang nhan thay
duoc nhiing 1gi ich tir viéc ti€u dung xanh, co6 thé
tang y dinh ti€u dung xanh cuia ho.

Veé thai do:

Céc nha quan tri can nd luc tao ra hinh anh t6t
v¢€ san pham thong qua cac hoat dong truyén thong
quang ba cong dung, loi ich cua san pham xanh.

Cac doanh nghiép kinh doanh nganh dich vu
nha hang nén c6 chién lugc truyen thong trén cac
kénh truc tuyen nhu mang xa hoi, trang web dé
dua san pham xanh tré' nén gan giii v6i ngudi tiéu

dung.

Vé nhén thirc vé mdi truong:

Su quan tim dén méi trudng cé twong quan 16n
véi hanh vi ti€u dung xanh.

Céc nha quan tri can cung cip kién thirc cho
nguoi tiéu dung veé nhitng lgi ich vé mdi trudng
khi thyc hi€n cic hanh vi tiéu dung xanh, dic biét
voi The hé Z.

Vé thong tin:

Thong tin 13 nhan t6 c6 tac dong manh thir tu
dén y dinh tiéu dung xanh. Céc nha quan tri nha
hang nén cung cap thong tin minh bach, déang tin
cay dé giip nguoi tidu dung hiéu rd hon vé cac
thong s6 k¥ thuat va dic diém san pham xanh dich
thue.

Céc doanh nghiép nén c6 cac chién dich dé
nang cao nhan thirc cia nguoi ti€u dung vé nhan
sinh théi, nhan xanh. Bén canh do, doanh nghiép
cling nén thuc hién chuong trinh gan nhan xanh
cho san pham cua ho.

JFT, S6 01- 12/2024

82



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH
Trudng Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh

Vé tinh sin c6 ciia sain phAm xanh:

Céc nha quan tri nén dwa cac san pham xanh d&
dang ti€p can toi nguoi tiéu dung thé hé Z bang
viéc mé rong kénh phan phoi tdi hé thong siéu thi,
cuira hang tién 191, chg va dac biét 1a phat trién hé
thong cac cura hang thyc pham hitu co néi chung,
nganh dich vu nha hang noi riéng bang da dang
hoa cac mon an sir dung cac nguyén liéu cung cap
tr cac san pham hitu co hodc dugc trong hodc san
xuit tai dja phuong.

Vé anh hwéng xa hoi:

Cén ting cuong nang cao nhén thirc ciia ngudi
dan thong qua cac phuong tién truyén thong, bao
bi, website, sir dung hinh anh tac dong tich cuc tur
nguoi noi tiéng.

Khuyén khich, tuyén truyén rong rdi cho nguoi
tiéu dung stir dung cac san pham than thién voi moi
truong, tiét kiém va bao vé tai nguyén, sir dung lai
bao bi,... trong khi st dung céc dich vu tai cac nha
hang.

Loi cam on:

Nhom téc gia chan thanh cam on su hd tro vé
co sO vat chat cia Khoa Thoi trang va Du lich,
Truong Pai hoc Su pham K¥ thuat Thanh pho Ho
Chi Minh trong nghién ctru nay.

Xung dot lgi ich:

Nhom téc gia tuyén bd khong co xung dot loi

ich trong bai bao nay.
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TU KHOA

Chién luoc truyén thong;
Marketing K thuat sb;
Digital Marketing;

Cong nghiép 4.0;
Thuong hi¢u Ozak.

Bai bao phan tich va danh gia thuc trang cia thuong hiu thoi trang nam
Ozak thudc cong ty TNHH Phat trién Thinh Phuc tai Thanh phd HO Chi
Minh trong bdi canh nganh cong nghiép 4.0 bung nd kéo theo su phat trién
chong mat ciia nganh thwong mai dién to. Trén co s& thuc trang cia
thuong hiéu Ozak, tac gia d& xudt chién lugc truyén thong Digital
marketing véi viéc chu trong xdy dung muc tiéu truyén thong digital
marketing v&i by cong cu digital Marketing dugc Iua chon theo hiéu qua
st dung dong thoi xay dung cac ti€u chi danh gia nham diéu chinh chién
lugc truyén thong digital marketing ngay cang t6i wu, gop phan nang cao
hiéu qua truyén thong dinh vi thuong hiéu thoi trang Ozak trén thi trudng
va trong long ngudi tiéu dung.

1. Gi6i thiéu

Ngiy nay, Cong nghiép 4.0 bung nd trén moi
linh vuc, kinh doanh thuong mai dién tir trong linh
vuc thoi trang chiém uu thé hon so voi kinh doanh
truyén théng, Canh tranh thu hit khach hang (KH)
mua sam thoi trang trén cac san thuong mai dién
twr tré nén khoc liét. Pac trung va thach thirc to 16n
nhét ctia nganh Cong nghiép thoi trang 14 vong doi
san pham qua ngan trong khi d6 rat khé kiém soat
hanh vi mua sim ctia KH. Vi vay, cac Cong ty thoi
trang phai sit dung phuong tién truyén thong
Marketing k¥ thuét s6 truyén thong Marketing k¥
thuat sé (Digital Marketing Communications —
DMC), 1a phuong tién manh mé& nhat dé quang ba
t6i KH. Van dung chién lugc DMC 1a van dé cbt
tlr ctia cac cong ty thoi trang trong bdi canh chuyén
ddi sb, tri tué nhan tao phat trién nhanh nhu hién
nay.

Thuong hiéu thoi trang Ozak ra doi nam 2012
thuoc cong ty TNHH Phat Trién Thinh Phuc di
nhanh chong chiém linh thi trudng thoi trang tai
thanh phd H6 Chi Minh. Pé bét kip yéu cu cua
thyc tién, Ozak can day manh nghién ciru van
dung céc cong cu Digital Marketing (DM) vao xay
dung chién lwgc DMC nham khai thac cac ngudn
luc, thiét ké thong diép, truyén tai gia tri cia
thuong hiéu thoi trang (THTT) Ozak mét cach
hiéu qua hon.

Tham khao cac van dé lién quan dén DMC,
nguoi nghién ctru nhan thiy c6 kha nhiéu cong
trinh cia cac tac gia nhu: Lé Van Danh, Duy
Nghia, Ho Thanh Tung, Cao Minh Tri va Tran Thi
Quy, Pham Nguyét anh va Nguyén Tién Diing,
Chu Chung Cang...[1,2, 8,10, 12,16 ] Mdi cong
trinh nghién ctru déu xdy dyng nhitng mé hinh
riéng biét nham kham pha va kiém dinh cac thang
do va mbi quan hé giita sir dung cac cong cu DM
vGi phét trién, quang ba thuong hiéu hoic véi cac
thanh phéan cua gia tri thuong hiéu dé tir d6 danh
gia muc do tac dong, anh hudng cua cac thanh
phan, yéu t6 cia DMC dén phat trién va quang ba
thuong hi€éu doanh nghiép trong cac nganh va linh
vuc nhu: cong nghé, trang strc, khach san, du lich,
thé thao. Tuy nhién, viéc nghién ctru, mg dung
DMC cho thuong hi¢u thoi trang ¢ Viét Nam hién
nay van con han ché. Piéu nay dit ra nhu ciu cip
thiét cho viéc nghién ctru va trién khai chién luoc
DMC la phii hop véi bbi canh chuyén doi sb cua
THTT Ozak.

Bai viét nay cung cap co sd 1y ludn va thyc tién
vé DMC, khao sat danh gia thyc trang str dung céc
cong cu DMC cho thuong hiéu Ozak, dong thoi
phan tich SWOT (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats - diém manh, diém yéu, co
hoi va thach thirc) cuia THTT Ozak, tir d6 dé xuét
chién lugc DMC cho Ozak trong giai doan moi
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gop phan nang cao dinh vi THTT Ozak trén thi
truong va trong tam tri KH muc tiéu.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phap thu thdp dir li¢u

Dir liéu tha cép dugc thu thap thong qua viéc
tham khao, phéan tich, tong hop cac cong trinh
nghién ciru lién quan dén chién lwoc DMC; Céac
luan van va luan an lién quan dén DMC; Cac bai
bao dang trén tap chi khoa hoc uy tin; Tham khdo,
tu van tir giam dbc, nhimg ngudi ¢6 kinh nghiém,
chuyén moén, doi ngli Marketing, dé liet ke, phan
tich, danh gia thuc trang va dé xuat ké hoach xay
dung chién lugc DMC.

Dit lidu so cip thu thap tir khao sat véi doi
tugng bao gém: chu doanh nghiép, bd phan
maketting, truyén thong, nhan vién ban hang va
KH cua ba cira hang thoi trang Ozak tai Thanh ph
Ho Chi Minh.

2.2. Phwong phdp chon méu:

Téc gia dung phuong phap chon mau phi ngiu
nhién véi k¥ thuét chon mau thuan tién. Su dung
phép chon mau khong lap, vi mic do tin cay la
95%, sai s6 chon mau khong vuot qua 10% kich
¢& mau [4]. Tién hanh khao sat cac d6i tuong &
mdi cira hang 14 120 ngudi. Nhu vay mau khao sat
1a n = 360.

2.3. Phwong phdp xir Iy sé liéu:

Théng ké trung binh voi thang do Likert co
muc do tir 1 dén 5 do luong hanh vi, thai d6 cua
KH. Quy udc nhu sau: 1- Hoan toan khong dong
¥, 2- Khong dong ¥, 3 - Phan van, 4 - Pong v, 5 -
Hoan toan ddng y. Gia tri khoang cach = ((Max-
Min))/n= ((5-1))/5 =0,8. Tuong tng: 1,00 —1,80:
Hoan toan khong dong ¥; 1,81 —2,60: Khong dong
y; 2,61 —3,40: Phan van; 3,41 —4,20: Bong ¥; 4,21
—5,00: Hoan toan dong y. [4]

Kiém dinh One Sample T-Test so sanh gia tri
trung binh cia tong thé v6i mot gia tri kiém dinh
nham danh gia sy hai 1ong cua KH véi céc tiéu chi
khao sat dua ra hay khong. [4]

3. Két qua va ban luin

3.1. Cdc khdi ni¢gm lién quan dén chién lwoc
DMC cho THTT

% Khainiém THTT:

Thuong hi€u thoi trang (fashion brands) la tén
nhan hang hodc Logo ma doanh nghiép (DN) kinh
doanh dat ra hodc thi¢t ké dé dan nhén, gan 1én cac

san pham thoi trang ciia cong ty. THTT thuong
duoc in trén bao bi san phém, bang hiéu, Poster,
Cataloge,.... dong vai trd cuc ky quan trong giup
KH c6 thé nhan dién théng qua cac hinh thirc
quang cdo trén cac kénh truyén thong phd bién nhu
Tivi, Tiktok, Facebook, Instagram,...v.v. [2]

% Dinh vi thuong hiéu:

Gi4o su Marc Filser cho rang: Pinh vi thuong
hiéu 1a nd luc dem lai cho san phém mot hinh anh
riéng, dé di vao nhan thirc ctia khach hang. Hay cu
thé hon, 1a diéu ma Doanh nghiép mudn khach
hang lién tudng t6i mdi khi ddi dién voi thuong
hi€u ctia minh [11]. Vi vay, dinh vi thuong hi¢u
chinh la qua trinh dinh vi hinh dnh ctia DN trong
tam tri KH. C6 ba cép d6 dinh vi thuong hiéu tang
dan gébm: Thtr nhat 1a thudc tinh cua san pham;
Thr hai 1a 11 ich ma thuong hiéu d6 mang lai cho
KH; Thir ba 1a niém tin cua KH vao gia tri cua
thuong hiéu.

% Khdi niém vé truyén thong Marketing

Trong cudn “Nguyén 1y Marketing”, Phillip
Kotler dwa ra khai niém: “Truyén théng Marketing
la cac hoat dong truyén thong tin mdt cach truc
tiép hay gian tiép vé san pham va ban than DN t6i
KH nham thuyét phyc ho tin tuéng vao DN ciing
nhu san pham va mua san pham cua DN” [5].
Truyén thong Marketing 1 mot phan cin ban va
khong thé thiéu trong nhimg nd lyc tiép thi cua
mot DN.

% Khai niém vé Digital Marketing (DM)

Caddell (2013) cho rang DMC c6 thé hiéu la
su két hop tat ca cac phuong tién ky thuét s6 cho
phép nguoi dung tu trai nghiém, dong thoi giup
DN c6 thé két ndi va tuong tac véi KH, tur d6 lap

lai cac théng diép va hinh thanh mdi quan hé
khéch hang [12]

Digital dugc hiéu 1a bat ky loai ndi dung
phuong tién (nhu hinh anh, 4m nhac, video, tro
choi dién tr) dugc tao ra, phan phéi va tiéu thu
bang cic phuong tién digital tir don gian (nhu:
may anh, Tivi, Radio,...) cho dén céc thiét bi phurc
tap hon dugc két ndi internet (nhuw PC, Laptop,
Cellphone, ...). Vi vy, DM chinh la hoat dong
tiép thi, quing cao den KH dya trén cac phuong
tién digital bao gom tét ca thiét bi truc tuyén va
khong truc tuyén (online va offline) nhu: tivi, bién
bang, radio, cac thiét bj két ndi internet, sms, v.v.
Cach khac, DM la sy két hop ctia Online
Marketing va Non-Online Marketing [7].
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< Khdi niém Chién lugc DMC

Chién lugc DMC 1a cach phdi hop cac hoat
dong tiép thi, quang cdo trén nén tang s6 nham dat
duogc cadc muc tiéu dé€ ra trong chién luge kinh
doanh cia cong ty voi thoi gian toi wu nhat. [9].
Chién Iugc DMC cho cac THTT c6 thé hiéu la
toan bo nhirg hoat dong ti€p thi, quang ba cac bo
suu tap thoi trang hodc cac san phdm may cia cac
cong ty kinh doanh hang may maéc thoi trang tao
ra cac phuong ti€n dién tr k¥ thuat so dua trén viéc
st dung céac cong cu DM, nham muc dich tiép can
va dap tng nhu cau cia KH, dong thoi xay dung
quang ba THTT, nang cao doanh s6 ban va loi
nhuan cho cong ty.

% Vai tro cuia Chién luoc DMC

Tiép can dbi twong KH muc tiéu dé chuyén

tai cac muc tiéu truyén thong.

Tang hiéu qua dinh vi thuong hi¢u gém: nhan

thirc thuong hi€u, do tin cdy va uy tin cua

thuong hi¢u; Cung co long trung thanh cua

KH voi thuong hiéu.

Tang Iuu lugng truy cap WEB cua thuong

hi€u va doanh s0 ban hang.

Tang su tuong tac voi KH dong thoi mo rong

thi truong va tiép can KH quoc té.

Giam chi phi quang ba va theo ddéi hiéu qua

truyén thong.
3.2. Thuc trang sw dung cdc cong cu Digital
Marketing trong chién lwogc DMC cho Ozak

3.2.1. Cong cu Web

Danh gia cua khach hang vé WEB, sir dung
kiém dinh “One Sample T-Test” so sanh gia tri
trung binh ciia tong thé vai gid tri kiém dinh 14 3,5.
Cip gia thuyét thong ké: HO: p= 3,5 : KH dong ¥
v6i tidu chi dua ra; H1: p # 3,5 : KH khong dong
¥ voi tiéu chi dua ra; Muc ¥ nghia kiém dinh 1a
95% c6 nghia a=0.05; Néu sig> 0,05 : Chua c6 co
s& bac bo gia thuyét HO; Néu sig < 0,05 : Bac bo
gia thuyét HO

Tiéu chi “D& dang tim kiém”, “Dé dang truy
cap va st dung cac tinh nang” va tiéu chi “Giao
dién c6 hinh anh, mau sic bat mét va thu hit” c6
sig > 0,05 nén chua co co s bac bo gia thuyét HO,
tic 1 diém danh gia trung binh ciia KH ddi vai 3
tiéu chi nay b:fmg 3,5; ndm & muc do trén muc
“phan van” trung binh, gan nhu 1a “dong y”.

Dbi voi cac tiéu chi tir 4 dén 8 déu co sig <
0,05. Két luan bac bo gia thuyét HO, chap nhén gia
thuyét H1, diém danh gia trung binh ciia KH ddi
v6i nhitng tiéu chi nay khac véi gia tri kiém dinh
ban dau 1a 3,5. V&i mirc ¥ nghia kiém dinh sig =
0,05; gia tri “t” ctia cac tiéu chi déu 16n hon 0 nén
danh gia cua KH trén muc “phan van” va nho hon
muc “phén van” trung binh. Nhu vy danh gia cta
KH d6i v6i tiéu chi ‘Giao dién c6 hinh anh, mau
sdc bat mat va thu hut’” & mic d6 dong y. Vi tidu
chi 1va 2 danh gia cua KH gan nhu dong y, trén
murc phan van trung binh. Con céc tiéu chi 4,5,6,7
va 8 khong duoc danh gia & mic dong ¥ ma thude
muc do “phén van” hodc cao hon mirc d§ “phan
van”

Bang 1. Kiém dinh “‘One Sample T-Test” voi gia tri kiém dinh la 3,5

Gia tri kiém dinh =3,5
STT Tiéu chi sig2- |, Gia Erlln thrung
tailed) (Mean)

1 Dé dang tim kiém 0,060 1,828 3,67
2 Dé dang truy cap va sir dung cac tinh nang 0,063 1,883 3,69
3 tGhlua(r)] ijitlen ¢0 hinh anh, mau sac bat mat va 0,057 1,108 266
4 Co nhicu tinh nang hé tro khach hang 0,007 2,768 3,73
5 Thong tin thuong xuyén cip nhat day du 0,000 3,961 3,83
6 Théng tin dang tai phi hop nhu cau tim kiém 0,000 5,247 3,82
7 Bai viét hap dan nguoi doc 0,000 | 4,123 3,80

(Nguon:XLSL tir SPSS)

JFT, S6 01- 12/2024

86



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH
Trudng Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh

3.2.2. Cong cu SEO

Ket qua khao sat vé st dung hinh thirc nao khi
mubn mua sam tryc tuyén cho thay ty 1¢ KH chon

cong cu tim kiém trén Google cao nhat téi 53%.
biéu nay gitp DN c6 theé tap trung dau tu cho SEO
dé tang doanh so va KH tiém nang.

Biéu d6 1. Ty [é khdch hang chon hinh thirc tim kiém mua sam triec tuyén.

Tim kiém trén mang Youtube IS 26%

Tim kiém trén mang Cée cbc  mm— 11%

Tim kiém trén mang Google T T 530)

Hoi tham ban bé, nguoi quen

0%

3.2.3. Cong cu SMM
_ Str dung thang do Likert c6 mtre do tir 1 dén 5
dé danh gia vé cac hoat ddng cua cong cu mang xa

10%

I 10%

20% 30% 40% 50% 60%

hoi cua Ozak trén ba kénh gdm Fanpage, Youtube
va Tiktok. Ta thu duoc két qua nhu bang bén dudi:

Bang 2. Pdnh gid ciia KH vé SMM (Fanpage/Youtube /Tiktok)

PANH GIA CUA KH VE SMM Gia tri Gia tri Gia tri Y nghia
(FANPAGE/YOUTUBE/TIKTOK) nhé6 nhat | lén nhat | trung binh s0 liéu

1- D& dang tim kiém 1 5 2,69 Phan van
2- Théng tin dugc cip nhat thuong xuyén day du 1 5 2,69 Phén van
3- Ngbn tir cac ndi dung truyén thong suc tich, d& hiéu 1 5 2,80 Phan van
4: Cac\ \il‘deoA quang cao san pham that thu hut, sinh 1 5 271 Phan Van
dong va 161 cuon
5- Rét thich sir dung cac mang xa hoi ciia Ozak 1 5 2,89 Phan van
6- That vui khi nhan duoc cac thong tin khuyén mai 1 5 2,72 Phan van
7- C6 thé danh nhi€u thoi gian ludt cac trang mang xa
hoi ciia Ozak yi ndi dung rat 16i cuon hap dan dé trai 1 5 2,80 Phan van
nghiém mua sam
8- Phan hoi thong tin mua sdm, tu vin nhanh chong 1 5 2,71 Phéan van

Két qua khao sat cac ti€u chi chi dat duoc “gia
tri trung binh tir 2,69 — 2,71 twong trng voi mirc
2,61 — 3,40: “phén van” trong thang do Likert 5
mirc dg, cho thdy KH danh gia vé hoat dong cac
kénh trén nén tang mang xa hoi gdm Fanpage
Youtube va Tiktok cua cong ty & muc “phan van”,
ttc 1a ca vé tinh nang, hinh thirc va ndi dung cua

(Nguon:XLSL tir SPSS)
cac kénh nay khong qua hép dan hay thé vi nhu
mong doi. DN can cai thién ¢ ca 8 tiéu chi dua ra.
3.2.4. Cong cu EMA

Danh gia nhu cau tiép nhan thong tin tr email
cta khach hang thu dugc két qua nhu bicu do 1.
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Biéu d6 2. Ty 1é nhu cau tiép nhdn thong tin tir email ciia khdch hang

Nhan thong tin cac chuong trinh khuyén mai, uu
dai khach hanh méi nhat cta cong ty qua Email

A—— 75%

Phan &nh va dugc giai dap thic mic khiéu nai
khi don mua c6 vén de.

A— 63%

Nhan email gidi thiéu cap nhat khai truong cac
chi nhanh, ctra hang hoac dai ly mdi trénh...

A 76%

Nhéan email gigi thiéu san phém, dich vu cua
cong t e 73%
gty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Két qua cta tiéu chi nay that sy kha quan véi
tat ca cac tiéu chi déu dat ty 1¢ trén 60% cho thay
cong cu Email du truyén théng nhung van co gia
trj tuong tac va truyén théng cao dbi voi nhu cau
ciia KH thudng xuyén va ca KH tiém ning.

> Ddnh gid vé nhu cau sir dung MOM:
Tién hanh phan tich két qua khao sat tiéu chi
danh gia nhu cau st dung ti€p thi qua dién thoai

theo thang do Likert 5 muc do:

Bang 3. Pdnh gid vé nhu cau sir dung MOM

DANH GIA VE NHU CAU SU DUNG MOM Giawi | Giatr | Giato Y nghia
: nhé nhat| 1ém nhat |trung binh s0 liéu
1- Nhén néi dung tiép thi san phdm méi cua cong ty qua A A
tin nhin SMS hodc cudc goi truc tiép qua dién thoai ! S 2,69 Phan van
2- Quy khach c6 st dung dién thoai dé truy cap cac apps N
mua sap truc tuyén (Shopee, Tiki, Lazada,...) khong? ! 5 3,95 Bong y
3- Quy khach c6 mong muén thuong hiéu c6 App riéng 1 5 493 Hoan toan
trén Smartphone dé tién mua sam khong? ' dong y

Két qua trong bang cho thay tiéu chi 1 chi dat
gia tri trung binh 1a 2,69 trong tam “phén van”
Ti€u chi s6 2 VO‘l gia tri trung binh 3,95 tuong ung
mirc “Ddng . Trong khi d6 tiéu chi s6 3 véi gia
tri trung binh 4,25 tuong ung muc “Hoan toan
ddng y”. Nhu vy, viéc quang cdo qua tin nhin
SMS trong thoi dai sb can xem xét vi ¢6 kha ning
nguoi dung s€ uvu ti€n hon cho cac thong tin nhan

(Nguon: XLSL tir SPSS)

dugc ciing nhu trai nghiém mua sim trén nén tang
truc tuyén.

Dua trén cac két qua xur 1y dit liéu nghién ciru,
tién hanh tong hop dénh gia thyc trang sir dung céc
cong cu Digital Marketing cho Ozak thé hién trong
bang 4.

Bang 4. Danh gia thuc trang sw dung cac cong cu Digital Marketing cho THTT Ozak

T Cong cu Cac hinh thire s dung Ty 1€ sir dung - Hiéu qua Cic han ché
- Quang ba san pham bao gia, | - Ty 1€ bai dang chua cao - Chua c6 chiic ning
Website gi6i thidu ddc diém san phdm - Luong truy cip va twong qhém s()c’ KH. n.I}u:
1 (WEB) - Lién két voi cac nén tang mua | tac chua cao livechat, nut goi dién,
sam gom Facebook, Tiktok, messenger dé twong
Youtube tac truc tiép voi KH.
Sear-ch 1:1ep thi ‘tl’L.IC' }uyen ap dqr}g KH c6 thé t’1m raLWE}B cong | e hidu thoi gian
Engine cong cu tim kiém thuong hiéu | ty nhanh chéng bang tir khoa: |~ . S
2 A N e LA A . . < va chi phi duy tri dé
Optimizatio | bang céc tir khoa tap trung chu | Thoi trang Ozak hodc Ozak IO
FERIN A thu duoc ket qua.
n (SEO) yeu trén Google trén Google
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- Ty 1€ bai dang cao, chu yéu
trén Fanpage, Youtube va
Tiktok

- Lugng truy cap va tuong tac
khé cao

- Xéy dung ndi dung céac bai
viet, clips kha phong phu va
c6 cép nhat xu hudng thoi
trang md&i nhat thuong xuyén.

- Chi phi quang cao va
duy tri cao.

- Kinh phi dau tu cho
ndi dung ban tin, bai
vi{et, video clips,...con
thap.

- Chua dau tu chi phi
cho Influencer
Marketing.

- Ty 1€ gui email cho céac
hinh thtrc st dung chua cao

- Chua thu dugc hiéu qua ky
vong.

- Chua thu hat su
quan tam cua KH

- Chua dau tu noi
dung va hinh thirc cta
email cho cong cu nay

Social - Tiép thi, quang ba chi yéu
Media trén ba mang xd hoi gdm
Marketing | Facebook, Tiktok, YouTube.

3 (SAMM) bao | _ Ding cac thong tin tiép thi
gom nhu tin, bai, hinh anh, clips, ...
Fanpage, tao su quan tdm va tuong tac tu
You Tube S iR . -

. ! KH dé dinh vi thuong hiéu.
Tiktok
- Tiep thi, quang céo va gioi
thiéu B§ suu tdp moi.
Email - Th@ng tin vé chuong trinh

4 Marketing khuyén mai, vu dai, v.v...

(EMA) - Khao sat, xin ¥ kién KH cai
thién chat lwong san phdm va
dich vu.
- Tiép thi, ban hang va twong
tac truc tiép trén dién thoai
thong qua cac Ung dung (Apps)
) mang x3 hoi trung gian trén
Mobile dién thoai gdm Fanpage,

5 Marketing Youtube, Tiktok, Shopee,...

(MOM) - Gui tin nhin SMS/cudc goi
tu dong dén KH thong bao cac
thong tin khuyén mii, ra mét
san pham mai

- Luong KH mua sam qua
Tiktok va Shopee gia tang va
chiém ty 1€ cao nhat trén cac
nén tang.

- Ty 1¢ giri SMS va thyc hién
cac cudc goi quang cdo dén
KH con han ché.

- Chua thu dugc hiéu qua ky
vong.

- Chua c6 app riéng
cua thuong hiéu trén
dién thoai.

-Tén phi cho cac cac
apps trung gian gom
Shopee, Youtube,
Tiktok dé quang céo
va ban hang.

3.3.Phéan tich SWOT cho THTT Ozak
Bang 5. Phan tich SWOT cho THTT Ozak

% Diém manh (Strengths)

Thuong hiéu trén 10 ndm kinh doanh

Nguon nhén lyc tré va sang tao

Nha méy san xuét cong nghé hién dai.

Buoc khach hang danh gia san pham c6 thiét ké
dep va k¥ thuat may tot.

Ning suét cuia nha may san xuit cao, ludn cung
cap du san pham cho hé thong cac ctra hang ké ca
cac don hang gia cong.

7

< Diém yéu (Weaknesses)

Thiet k& cua Ozak con don gian, thi€u phan noi

s Co hji (Opportunities)

Dan s0 Viét Nam dong. Viét Nam chinh 1a mét
thi truong tiém ning ciing 14 co hoi cuc ki tot cho
nganh kinh doanh thoi trang Viét Nam noi chung va
Ozak noi riéng dé phat trién.

Cong nghiép 4.0 bung nd dan dén ky nguyén ky
thuat s théng linh, thuong mai dién tir phat trién 1a
co hoi cho chién lvge DMC phat huy thé manh.

< Thach thirc (Threats)

Thi truong kinh doanh thoi trang may mac canh
tranh khoc liét trong va ngoai nudc.

Nhu cau thod man ciia KH vé san pham va dich
vu ngay cang cao. Sy canh tranh cua cac THTT
chinh la nguy co mat khach hang ciia moi DN.

bat, chua mang dugc ca tinh ri€ng cia thuong hicu.

Pinh vi thuong hiéu Ozak trén cac cong cu
Digital Marketing nhu Website, cac nén tang mang
xa hoi, email marketing, mobile Marketing, t6i uvu
hoéa cong cu tim kiém,....chua cao. Két qua khao sat
cac ti€u chi chi dat gia tri trung binh & muc “phan
van”

Kinh phi du tu cho chién lugc DMC con han
ché.

Téc do phat trién clia cong nghiép 4.0, Ozak can
xay dyng chién lugec DMC tot hon dé dinh vi THTT
trén thi truong va KH muc tiéu.

3.4. Dé xuit ké hoach xiy dwng chién lwoc

DMC cho THTT Ozak

Can cr vao két qua danh gia thyc trang sur
dung céc cong cu DM trong chién lugc DMC ¢
bang 1 va phan tich SWOT ¢ bang 2, tién hanh
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dé xuét ké hoach xay dung chién lugc DMC nhur
sau:
3.4.1. Xdc dinh myc tiéu truyén théng marketing

Xay dung su nhém’ biét thuong hiéu’: lam cho
KH muyc tiéu nhan biét va nho ngay dén cac san
pham cua thuong hiéu khi c6 nhu cau mua sam.

Xay dung niém tin thuong hi¢u: lam cho KH
thay d6i nhan thirc vé chat luong san pham.
Thuong hi¢u khong chi uy tin vé chat lugng ma
con 1a THTT phat trién bén viing.

3.4.2. Xac dinh khdach hang muc tiéu cua Ozak

KH muc ti€u cua Ozak 1a nhitng thanh nién yéu
thoi trang, tré trung, nang dong voi quan Jean, a0
thun. Ngoai ra, Ozak cling huéng dén nhitng quy
ong lich 1am va sang trong vdi trang phuc cong sé.
3.4.3. Théng diép truyén théng cia Ozak

Slogan cua Ozak la: “Phong cach dan ong
Viét”. Ozak uu tién S}"r dung pguyén liéu dam bao
tir thién nhién, co thé tai ché, dé phan huy ngoai
moi truong d€ hudng dén thuong higu “Thoi trang
bén viing”.

3.4.4. Toi uu hoa sur dyng cac cong cu Marketing
ky thudt so

Néng cao chat luong hinh thuc, ndi dung va
chuce nang cia WEB: xay dung ndi dung thong tin,
bai vi€t thu hat, hap dan va phu hop véi nhu cau
KH tiém nang. Xay dyng thém cac tinh nang tién
loi tich hop trén trang Web dé tdi uu hi€u qua
cong cu SEO.Nang cao trai nghiém KH trén WEB
cua cong ty; Giip WEB tang luong truy cép, Tang
gia tri truy€n thong marketing dinh vi cac THTT
cua cong ty.

) Cai thiég hoat dong cong cu SEO trén WEB:
b6 sung ngudn nhan lyc, nang cao chat lugng nhén
su cho hoat dong SEO; Lap ke hoach thyuc thi SEO
va do luong hi¢u qua.

Cai thién hoat dong va tang tinh tuong tac trén
nén tang SMM: phan tich dic diém cia timg nén
tang mang xa hoi Fanpage, You tube va Tiktok dé
tién hanh cai thién hoat dong sao cho ting tinh
tuong tac cao nhat, thuc hién myc tiéu truyén
thong dinh vi thuong hi¢u tt nhat.

Xay dung muc ti€u va cac budc thyc hi¢n tbi
uu Email- Marketing: bi€n soan ndi dung email

giri cac thong tin mot cach truc tiép toi KH than
thiét cua cong ty nhu: thong tin vé cac chuong
trinh khuyén mai, thong tin vé ra mit bd suu tap
thoi trang méi, san pham moi va dich vu méi,
v.v...Thé hién sy quan tdm ciia cong ty téi cac KH
than thiét bang cc email ting kém Vocher mua
sam nhu: Email Chiic mimng sinh nhat, Chtic mimg
nim méi, Chuc ming céac dip 1€ 2-9, 1€ 8-3, 1€ 20-
11, Valentine 14-2 v.v...

Phat trién Mobile Marketing bang thiét ké
Mobile App trén nén tang IOS va Andriod véi cac
tinh ning gitip KH trai nghiém mua sam, sir dung
dich vu va tuong tac nhanh choéng. Mobile App la
giai phap vo cung hiéu qua gitp tiét kiém chi phi
cho app trung gian va khdéng bi phu thudc vao bén
thu ba.

3.4.6. Xic dinh va phdn bé ngdn sdch truyén
thong

Cong ty TNHH phat trién Thinh Phuc 14 cong
ty voi 100% von tir nhimg ngudi sang lap va diéu
hanh, do d6 nén chon phuong phap chi can ctt vao
muc tiéu truyén thong ctia chién luoc DMC dé 1ap
ngan sach phan bo cho chién lugc DMC.

3.4.7. Pdnh gid va diéu chinh chién heoc truyén
théng Marketing Ky thudt so

Dé danh gia mot chién lwoc DMC cho Ozak,
phai xéac dinh dugc céc chi s6 do luong su tac dong
ctia chién dich dén KH muyc tiéu, can xac 1ap muc
dung sai cho phép giita két qua du klen va mong
doi. Mubn vay, nguoi lam marketing can phai c6
nhitng cudc khao sat, phong van, diéu tra khanh
hang muc ti€u, so sanh voi Kkét qua du kién, tirc 1a
ddi chiéu véi cac muc tiéu dé biét duge chién dich
truyén thong marketing c6 hiéu qua hay khong?
Két qua dat dugc c6 tot hay khong? KH c6 nhan
ra hay ghi nhd thong diép do khong? Thai dg trude
day va hién tai cia NTD dbi v6i san phdm va
thuong hiéu cia DN. Tir d6 danh gia tong quan
nhitng mat thanh c6ng va mit ton tai nham rat ra
nhimg kinh nghiém, didu chinh d& thyc hién
nhiing CL truyén thong marketing KTS sau tdi uu
hon. Duéi ddy 1a bang tom tit cac ndi dung can
danh gia CL truyén théng marketing KTS cho
THTT.
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Bang 6. Bang tom tdt tiéu chi/phirong phap danh gid cac ndi dung can danh gia Chién hroe DMC cho Ozak

Noi dung n , (s e ¢ -
TT dénh gi Tiéu chi /Phwong phap danh gia Y nghia
6 lzzn\?égﬁgﬁlTuﬁgni%tlcsghlzgig Cung cap thong tin vé hanh vi ciia KH va nhirng
U ve: Ll uong tuy ¢db Ua SO gy khéa phé bién duge KH tim kiém. Tir d6 dua ra
luong ngudi truy cap va hoat dong | | (o 4idy chinh t6i wu hoa WEB
Cong cu trén 1 trang web bat ky) 6 @ ) ' q
: T 1A A (1A 10 1A «.11.. | Ty I¢ thoat cao dong nghia véi ndi dung WEB
Y| OWEB | vaTyléthoit (i ty1e % KHroikhoi | o S 00 T CRS N gi tri v6i KH ¢
WERB sau khi truy cap). T :
A a1 s Panh gia hi€u qua truyén thong bao gom hinh anh,
Céu hoi khdo sdt no6i dung tiép thi cia WEB
" E’éuggf"c‘ﬁg t‘?gwc‘f;dsédgh?g?égt Xéc dinh ty 1¢ nhdp chugt dé danh gid su hicu qua
Céne cu D chuot Afa ¢ , , va muc d¢ lién quan cua cac ndi dung quang cao
2 SEgO U | luvgng nguoi truy cdp vao quang cao)
A i1s s Thong ké xu huéng KH chon st dung kénh truyén
Cau hoi khdo sat thong nao dé tim kiém thong tin vé Ozak
Danh gia ty 18 tiép can ciia KH
. Panh gia hoat dong, tinh twong tac trén nén tang
3 CSOI\I;I%\/Icu Cau hoi khao sat mang xa hdi Fanpage/youtube/Tiktok,. ..
banh gia ndi dung nao dang hoat dong t6t nhat
trén nén tang cu thé.
Panh gia lugng KH sur dung va tuong tac
4 Cong cu Cau hoi khio sit Da:mh gi.ét nhuA cau nhan ‘fié’p th1 tir email c:"la KH
EMA Danh gia chat lugng cic nodi dung truyén thong
qua email
Panh gia lugng KH sur dung va tuong tac
. Paénh gia nhu cau nhan thong tin tiép thi qua SMS
5 | COMEed | Cauhoi khao sit va cudc goi ty dong truc tiép.
Panh gid nhu ciu sir dung cic MA cua thuong
hiéu va céc tinh nang App
Truyén Paénh gia vé kha nang nhan dién thuong hiéu
6 t:ioglii;;lh Cau hoi khao sat Panh gia vé sy tin tudng thwong hiéu
" hiéu & Paénh gia vé danh tiéng thuong hiéu

4. Két luan

Qua phan tich, danh gié thyc trang str dung cac
cong cu Digital Marketing cia THTT Ozak, dong
thoi dua trén phéan tich SWOT vé THTT Ozak cho
thidy Ozak c6 nhiéu kha nhiéu tiém ning nhung
ciing khong it cac han ché can cai thién dé nang
cao gia tri thuong hi¢u cling nhu dinh vi thuong
hi€u trén thi truong va KH. Trén co sé do, tac gia
dd manh dan dé xuat ké hoach xay dung chién luoc
DMC cho THTT Ozak trong bdi canh cong nghiép
4.0

Hudng nghién ciru ké tiép 1a trién khai chién
lugc DMC, dénh gia chién lugc va dé xuat cac giai

phap hoan thién t&i wu chién lugc DMC cho THTT
Ozak.

Loi cam on

Chan thanh cam on Ong Tran Thanh Tam,
giam dbc cong ty TNHH Phét Trién Thinh Phiic
da gitip do tac gia thuan loi trong qua trinh thu thap
36 liéu khao sat tai cac cta hang thoi trang Ozak
va chia sé kinh nghiém quan 1y ciing nhu kién thirc
chuyén mén vé st dung cac coéng cu Digital
Marketing cho thuong hiéu Ozak.

Chan thanh cam on Truong dai hoc Su pham
ky thuat TPHM, Khoa Thoi trang va Du lich va

JFT, S6 01- 12/2024

91



TAP SAN THOI TRANG VA DU LICH

Trudng Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh

cac dong nghiép di tao diéu kién cho tac gia hoan
thién bai bao nay.
Xung dot lgi ich

Tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.
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TU KHOA

Thao tac;

Mit bang xudng;
Thao tac san xuét;
Téng mirc quan hé gin k& TCR;

Hoach dinh mat bﬁng hé théng SLP.

TOM TAT

Thao tac (Motion) la tip hgp céc ctr ddng hodc hoat dong theo mot trinh
tu ctia chii thé hoat dong (con ngudi, ban thanh phdm, thanh pham, thiét
bi) dé hoan thanh mot cong viée (cong doan) trong quy trinh san xut. Tir
d6, xay dung hé thong bd cong cu va phuong phip nhim loai bo tat ca
nhing lang phi (thoi gian hao phi vo ich) trong qua trinh san Xuét tai cac
cong ty may mic. Gitp cai tién mit bang san xuat va giam lang phi gilta
cac ban thanh pham, thanh pham trong van chuyén cho qué trinh san xut
ctia doanh nghiép, ciing 1a mot trong nhitng bo cong cu ctia san xudt tinh
gon. Bai bao nay nghién ctru d& xuit xay dung bo cong cu thao tac, tai thiét
ké lai mat bang xudng may tai cac cong ty may mic, sir dung cac giai thuat
TCR (Total Closeness Rating) va SLP (Systematic Layout Planning) théng
qua céc chi tiéu cyc tiéu chi phi di chuyen chi ti€u cyc dai moi quan hé
gan k& va tong quang duong di chuyén thyc té. Két qua da gitp giam ling
phi, chi phi van chuyén, tao méi trudng lam viéc an toan, tién dung. St
dung thiét bi va mat bang san xuit hiéu qua hon bang cach loai bo
cac truong hop Un tic va gia tang ti da hiéu suit san xuat trén cac
thiét bi hién co6, dong thoi giam thiéu thoi gian dirng may, may chay
khong tai.

1. Gigi thigu

Hién trang tai Viét Nam, cac cong ty san Xuét

Bang 1. Gidi thudt TCRs.

may mac thuong c6 nhiimg phén xuong may co
dién tich nha xuéng nho nhung chi phi di chuyén
ndi by ban thanh pham trong nha xuong cao va
mot sO bat hop ly trong bo tri cac bo phan san xuat.
Bai bao nay st dung dinh nghia thao tac [1, 2], cac
giai thuat ty 1& gan ke tong cong TCR (Total
Closeness Rating) [3, 4], gidi thuat hoach dinh mat
bang hé théng SLP (Systematic Layout Planning)
va giai thuat cai thién két hop mdi quan h¢ gén ké
nham giam chi phi san xuét thong qua cac chi tiéu
[5, 6].

Chi phi thoi gian di chuyén giita cdc bd phan
Sl

Mitrc d6 gﬁn ké cua cac bd phéan S2.

Téng quang duong luan chuyén thyc té.
2. Phuwong phap nghién ciru
2.1 Gidi thugt TCR

Str dung céc chi s6 quan hé gan ké:

Muc )
quan Tinh chat
hé
A Absolutely Tuyét doi can thiét
Necessary
Especially \
E Important Cuc ky quan trong
| Important Quan trong
0 Ordinary Closeness Binh thong
OK
U | Unimportant Khoéng quan trong
X Undesirable Loai nhau

Giai thuat TCR dugc xy dung tir gian d6 quan
h¢ REL (Relationship) gan cho mo6i méi quan hé
mot gia tri A-X, sau 7d(’) tinh tong TCR cho moi
quéang duong di chuyén theo trinh tu [7, 8].

(1) bat tht tw quang duong di chuyén thtr nhit
la quang duong di chuyen ¢6 TCR 16n nhat va
nhiéu mdi quan hé A nhat.

(2) Chon quéang duong di chuyén dit cudi cing
1a quang duong di chuyén c6 quan h¢ X véi quang
duong di chuyén thir nhat.

(3) Quang dudng di chuyén dat thir hai c6 quan
hé A voi quang duong di chuyén thr nhat.
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(4) Chon quéng duong di chuyén dat ap cudi la
quang duong di chuyén c6 quan hé X véi quing
duong di chuyén thir hai va dam bao rang khong
¢6 quang duong di chuyén nao co quan hé X véi
quang duong di chuyén thir nhat. Néu c6 nhiéu
quang dudng di chuyén cung thoa min diéu kién
thi chon quéng duong di chuyén c6 TCR nho nhat,
v.v... Tiép tuc qué trinh cho dén khi hoan tit cac
quang duong di chuyén. Giai thuat cai thién TCR
[9, 10, 11] nhu sau:

Proceduce Twowayx

Repeat

Choose <mét cip quang dwong di chuyén >

Estimate <dnh huong ciia chuyén doi>

Exchange <néu dnh huwong dé lam gidm tong
chi phi, giam tong quang dwong, ...>

Check <ddm bao qudang dwong méi tot hon>

Until <khéng thé cai thién>

End Twowayx

Ta chon ra mot cip quing dudng di chuyén gin
ké hay c6 cting khong gian thao tac dé chuyén doi.
Dbi v6i giai thuat TCR, Twowayx duoc st dung
két hop voi mdi quan hé giita cac quang duong di
chuyén dinh hoan d6i nham loai bét cac truong
hop khong kha thi ma giai thuét cdi thién da ligt
ké, giam khéi luong tinh toan cic phuong an
xudng, dong thoi khong 1am xao trén, anh huong
nhiéu dén khong gian thao tac, thur tu cong viéc,
su phirc tap khi di chuyén.

2.2 Gidi thudt SLP dya trén REL

Giai thuat SLP dua trén biéu d6 quan hé REL
c6 tinh dén khong gian thao tac ciia quing duong
di chuyén cac ban thanh phdm va mé hinh hoa
thanh nhimg quang dudng di chuyén véi ty 18 xac
dinh, theo nguyén tic [9, 10].

—  Sép xép cac mbi quan hé A theo khong gian
thao tac cho tung khu vyc trong pham vi
khong gian thao tac tong thé.

—  Sip xép mbi quan hé E, 1, O.

—  Tbng hop tit ca cac mdi quan hé dé dugc
mo hinh khong gian thao tac giai thuat.

3. Két qua va ban luan
3.1 Mirc dp gin ké S2

Téng mirc quan hé S, dua trén mdi quan hé gan
ké duoc liét ké trong biéu dd REL, cho thiy mirc
d6 hop 1y vé vi tri gitra cac khu vuc trong quing
duong di chuyén va thoi gian: S, cang 16n thi
quang dudng di chuyén cang t6t. Tuy nhién, S, ¢6
han ché 1a chi xét dén vi tri tir - dén (from — to) ma
chua xét dén cac tuong tac cua tic dong moi

truong nhur @6 6n, chan dong, ... anh hudng dén
ning suat lao dong. Tiur dong ludn chuyén san
phém, biéu d6 mdi quan hé REL cho 11 khu vuc
dugc thiét 1ap nhu sau (cho cdng doan may miéng
tai 4o so mi):

1. Bt bo tui trén bang chuyén, thio diy c6t.

2. Tay trii liy tii do tir bing chuyén, ding hai tay gdp miéng tii.

3. Pap mdy, may hodn chinh miéng (i do.

4. Cit chi, ldy i thinh phim dé trén bing chuyén.

5. Két thiic trér vé vi tri ban diu.

6. Con nguoi

7. Ban thanh pham (hogc Thanh Pham)
8. Thiét bi

9. Cong viée chinh

10. Cong vige phy

11. Cong viée lam thém; Khong Cang viée (Sau qué trinh CVC)
Hinh 1. Bang quan hé REL.

Liét ké cac quan h¢ gén ké cac bd phan cua mat
bang hién trang ta tinh dugc chi s0 mirc d6 gan ké
So.

n

S, = Zwi Xi Trong d6 Wi = trong sé mdi
i1

quan hé tht i va X; = s6 luong loai trong s6 thir i.

Bang 2. Trong so.

Loai quan hé Trong s0
A 10000
E 1000
I 100
0 10
U 0
X -10000

Ta chon trong s6 A bt dau 1a 10000 va mirc
giam cua cac chi s6 1a 10 lan. Riéng trong so cua
X 1a -10000 vi X va A co6 tinh chat d6i nghich
nhau.

3.2 Xdy dung biéu db lap rap, biéu do From —To,
gidn do quan hé REL

- Biéu d6 From — To: Gilp tinh tong chi phi
quang duong di chuyén ciia ban thanh pham trong
qué trinh san xuét dugc tinh dya vao khoang cach
giita cac thao tac va hé sb chi phi thoi gian di
chuyén, so dd mat bé‘mg hién trang voi toa do cu
thé tir hinh 2, thé hién & hinh 3 nhu sau:
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100
90
80
70
60
50

x (A-1. 2) x (A-2.3.4) x (A-4, 5)

40
30
20
10

x (A-1.5) X (A-5) X (A-4. 5)

(o] 10 20| 30 40 50 60 70| 80 90 100

Hinh 2. Mdt bang vi tri thao tac trén may may va
bang chuyén hién trang.

(X — vi tri trung tAm clia cua ting thao tac thé
hién sb thir tu thao tac trong ngoac don va cot hang
hé toa d¢ cua don vi tinh Cm).

Trén co s& cac chi phi thoi gian thyc té dwa vao
ty 1€ quang duong di chuyén (dé c6 con sb nay phai
lam khao sat va phong véan thyc té), tir 46 xay dung
bang hé s chi phi thoi gian di chuyén thao tac:

Bang 3. Bdng hé sé chi phi thoi gian di chuyén.

KV 1 2 3 4 5
1 4 2 4 8
2 2 4 8
3 4 4
4 4
5

(KV — Khu vyc). Bang hé s6 chi phi di chuyén
c6 y nghia nhu sau:
.0 1-2 (hang 1, cOt 2) co gia tri la 4, c6 nghia
1a hé sb chi phi th(n gian di chuyén tir khu vuc 1
sang khu vyc 2 1a 4.

. Céc 0 con lai cling c6 y nghia tuong tu.

Tir so d0 mat bang céng nhan ngdi may hién
trang hinh 3, xac dinh khoang cach quéng duong
di chuyén giira cac khu vuc nhu bang sau:

Bdng 4. Bdng khodng céach giia cac khu vic.

KV [ 1 2 3 4 5
1 05 0.5 0.5 1.0
2 T~ 0 0.5 0.5
3 T~ 05 0.5
4 0.5
5 T~

.0 1-2 (hang 1, cot 2)cogiatrila 0.5 m, co
nghla 1a chi phi di chuyen tur khu vuc 1 sang khu
vuc 2 1a 0.5m.

. Céc 6 con lai cling cé y nghia tuong tu.
Téng chi phi di chuyén c6 ¥ nghia:

. 0 1-2 (hang 1, cot 2) cb gia tri 1a 2 ¢6 nghia
1a tir khu vyce 1 sang khu vuc 2 ¢6 tong chi phi di
chuyénlaz1,2=4x05=2.

. Cac 0 con lai cling c6 y nghia tuong tu.

Trong dé, tong chi phi di chuyén dugc tinh theo
cdng thuc sau:

Z= Z 12} 1 CL]fU ij
.n: Tong s6 hoat dong can thiét trong qua trinh
gia cong dé co duoc san pham nhu yéu cau.
cij: HE s6 chi phi di chuyén cua vat liéu trong
qua trinh gia cong gitra hai cong doan i va j, hé sO
nay duoc xdc dinh dya trén sy ghay d6i vé hinh
dang, tinh chét cling nhu tinh chét ly hoa cua ban
than chi tiét d6 - mirc o kho.
iy S chi tiét duoc gia cong giira cong doan i
VA j.
. Djj: Poan dudng di chuyén cua chi tiét duoc
gia cong gilra cong doan i va j.
3.3 Pdnh gid hiéu qud mdt bang SLP cho ci cong
ty may dwa trén phdn tich thao tic theo TCRs

Cong viéc danh gia dugc thuc hién qua giai
thuat SLP. Céach tiép can SLP (Systematic Layout
Planning) dwa trén gian 6 quan hé nhung c6 tinh
dén khong gian thao tc cia cac khu viue may moc
va mo hinh héa thanh nhiing khu vyc véi ty 1€ xac
dinh nhu hinh 5.

Kiém tra, déng goi
11

Kiem tra F=s
10 ™
Phong
cor Kho
dien . nguyén
- Chuyén may phu lieu
7 4

Kho ban th};nh ‘ .
B Ban cit
ham
Pl [ had

W Ton i ﬁ Van chuyen il Kiém ta [l Cho aoi 4 Thao tic

Hinh 3. Gian do dbng luan chuyén ban thanh pham.

‘I::I

Es

: 220>

Hinh 4. So' dé SLP.

.Cécsd1,2,3, ..., 1a tén cac khu vuec.
. Céc s6 100, 150, 240m2 ..., 1a dién tich timg
khu vyuc tuong ung dugc khao sat.
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K¥ hidu Y nghia

Méi quan hé A

Méi quan hé E

Nb6i quan hé I

Méi quan hé O

Hinh 5. So' @6 SLP va méi quan hé.

3.4 Phan tich chi phi di chuyén S,

Giad dinh dua trén khong gian thao tic hién
trang cong ty may c6 phuong doc 1a 60m, phuong
ngang 12 65m va s thao tac budc cong viée giita
céc bd phan 13 11. Chi phi di chuyén giira cac bd
phén ctia cong ty may, dugc ky hié¢u la S; = 3528,5.

3.5 Phan tich mire dé gan ké S,

Bang 5. Bang li¢t ké quan hé gan ké cdc b phin
cua mdt bang cong ty may hién trang

Cap khu Loai quan hé Trong s6
vuc
1-2 A 10000
1-3 U 0
1-4 E 1000
1-6 o] 10
1-11 o] 10
2-3 A 10000
2-6 O 10
2-7 U 0
3-4 A 10000
3-5 I 100
4-5 E 1000
4-6 O 10
4-7 I 100
4-10 A 10000
6-7 U 0
7-9 U 0
7-11 U 0

Bang 6. Bang li¢t ké quan h¢é gan ké cac b phan
cua mat bang cong ty may hién trang.

Loai
quan A E | O |U | X
h¢
Trong

sb | 10000
(W)
So
lugng 4 2 4 5 6 0
(Xi)
Tong

1000 | 100 | 10 | O | -64

40000 | 2000 | 400 | 50 | O 0

Tong mirc quan hé gan ké:
S, = 5=1 W, Xi = 40000 + 2000 + 400 + 50 +
0 + 0 =42450.

3.6 Pdnh gid hiéu qud mdt bang TCRs
Bang 7. Thur tw dat cac khu vuc va TCRs.

Tha | Khu | 4 khuvee | TCRs
tu dat | vuc

0 4 Khu vyc may 22220
1 10 QC 20010
2 3 | Kho ban thanh pham | 20010
3 2 B0 phan cit 20010
4 9 Ui 11110
5 1 | Kho nguyén phu liéu | 11030
6 5 | K¢ banh thanh pham | 1120
7 11 Dong goi 1120
8 7 Phong co dién 100
9 6 Phong K¥ thuat 70
10 8 Phong Y té 20

Tur bang trén ta c6 thir ty dat cac khu vyc: [4 —
10»3—-52-59>51-5—>11-7—-56—28].
Thuc hién cac budc dé sip xép lai vi tri cac khu
vue. Can ctr vao tri s6 TCRs trong s€ dat khu vyc
4 (tht tu 0) vao vi tri trung tdm 0(4). Panh cac s6
tir 1 — 8 (ma s6 khu vuc) bao quanh vi trf trung tim
0(4) ta s& c6 dugc so dd bd tri 3 hang va 3 cot.

v R e L T LY e —

! ' s 7 6
..................... e LS T——
04 H 1J/ 04) (ﬁ o) | 5 |

Hinh 6. So d6 b6 tri 3 hang 3 cét.

Xac dinh vi tri quan trong ké tiép bang cach
tinh tri trong so0 vi tri WPV (Weighted Placement
Value) theo cong thurc:

WPVi = Hé s6 lién ké x chi sb quan hé.

. Vi trf lién ké toan phan (tiép xtc canh) s& c6
gia tri 1,0.

. Vi tri lién k& mot phan (tiép xtic diém) s& co
gia tri 0,5.

. Chi s6 quan hé (A, E, I, O, U) lay tir biéu do.

. Ttr @6 phén tich tiép theo cac khu vuc con lai.
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3.7 Xdy dung mdt bang cdi tién dwa trén
TCRsva SLP

Két qua danh gia khi dé cai tién mit bang theo
TCRs va SLP duogc tong hgp va trinh bay ¢ hinh
7.

F k:‘;'fg Kiém tra. dong goi
i
= Phong |7
S k¥ thuar ~
Kho
nguy én
phu 2 .
B Chuy &n may e
ban
thanh
pham
] Kho ban Phéng
Ban cat thanh i
pham dién
| [
Kiém tra. déng goéi Phong
v té
Ui
o
Kiem tra 7
10 —
[
Phong Kho
cor nguyén
aidn Chuyén may ".'3“
7 . liéu
: 1
K¢ ban thanh pham
Kho bén thanh phim Phong
3 k9 thudt
Ban cat 6

7] =
Hinh 7. TCRs va SLP mdt bang cdi tién.
Theo chi phi S, tong chi phi di chuyén da duoc
khao sat tinh toan theo hién trang da cai tién: Z =
2891,5. Nhu vay, AS:1 = Sipt — Siet = 3528,5 —

2891,5 =637. Vi vay, theo phuong an SLP chi phi
S1 gidm 637 tuong duong 22%.

Theo mirc dd gin ké S,

Bdng 8. Bang liét ké moi quan hé gan ké s, da cai

tién.
Loal 1A 1l E | 1 |o]|u| x
quan hé
Trong sO )
(W) 10000 | 1000 | 100 | 10 | O | -64
So 1
luong 5 3 4 6 0 0
(Xi)
Tong 50000 | 3000 | 400 | 60 | O 0

Tong mirc quan hé gan ké S, da dugc khao sat
tinh toan theo hién trang di cai tién S, = 53460.
Téng mirc quan hé S, clia mat bang SLP ting so
v6i mat bang hién trang AS1 = Szt — Son = 53460
— 42450 =11011, twong duong 25.9 %.

4. Két luan

Két qua nghién ciru, phan tich, tinh toan co thé
két luan:

- Khi nguoi cong nhan hiéu duoc dinh nghia
thao tac, van dung thao tic tao ra by cong cu loai
bo thoi gian hao phi v6 ich trong chinh cong viéc
ctia minh, t&i wu héa quing duong di chuyén thi
tang dugc nang suat 5.3% trong mot ca lam viée.

- Tong chi phi di chuyén S1 cia mat bang SLP
giam so v6i mat bang hién trang 22%. Murc d6 gan
ké TCR S2 ting 25,9% so v6i mit bang hién trang.
Vi vay, b6 tri thiét bi va tdi wu hoa mat béng san
xudt hiéu qua hon bang cach loai bo cac truong
hop tn tic, quang dudng di chuyén ngan lai va gia
tang t6i da hiéu suit san xudt trén cac thiét bi hién
c6, dong thoi giam thiéu thoi gian may chay khong
tai, mang lai gié tri thiét thuc cho doanh nghiép.

Loi cam on

Téc gia xin dugc giri 101 cam on dén Cong ty
TNHH Lan Hanh, Tong cong ty 28, Cong ty Qudc
té Phong Phu, etc. da tao diéu kién thuén lgi cho
tac gia hoan thanh cac ndi dung nghién ctru.

Xung dot lgii ich

Tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bo nay.
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TINH DAN TQOC TRONG PHAT TRIEN Y TUONG
NGANH THIET KE THOI TRANG

Vo6 Nguyén Thu'”

1B mén Thiét ké Thoi trang, Khoa Thoi trang va Du lich truong DH Sw pham Ky thudt TP. HCM

*Tac gia lién hé. Email: thuvn@hcmute.edu.vn

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Trong thoi dai cong nghé, xu huéng hoi nhap va toan cau hoa dién ra manh
mé trén nhiéu linh vuc trong d6 c6 van hoa nghé¢ thuat. Liéu nén vin hoa
nudc nha s& hoa nhap hay hoa tan voi nén van hoa thé giéi. Cau hoi dat ra
cho nhitng nha gido duc 1a 1am sao dé bao ton va phat huy duoc tinh dan
toc trong nghé thuat, cu thé trong ¥ tudng thlet ké thoi trang. Bai viét nay
nghién ciru cac budce hinh thanh va phat trién 'y tuong dé bao ton va phat
huy tinh dan tdc trong ngh¢ thuat thiét ké. Két qua dat dugc la sinh vién
nganh thiét ké thoi trang da thanh cong va van dung tinh dan tdc trong viéc
phat huy ¥ tuong thiét ké thoi trang cia minh. Diéu d6 cho thdy rang, qua
trinh hinh thanh va phat trién ¥ twéng déng vai trd rit quan trong trong viéc
dinh huéng bao ton tinh dan toc, gitp ngudi 1am nghé thuat - thiét ké thoi

trang phat huy duoc tinh dan toc trong nghé thuat thiét ké thoi hién dai.

Ngay nhén bai: 30/10/2024
Ngay hoan thién: 12/12/2024
Ngay chép nhan ding: 15/12/2024
Ngay dang: 20/12/2024
TU KHOA

Tinh dan toc;

Y tudng thiét ké;

Nganh thiét ké thoi trang;

Thoi dai cong nghé;

Qui trinh thiét ké.

1. Giéi thiéu

Trong thoi budi truyén thong va ky thudt sd
phat trién manh, linh vuc nghé thut cung hoa
nhap, chia sé nhitng thong tin bo ich, ban sic vin
hoa duogc truyén tai phong phu voi cac loai hinh
nghé thuat duoc chiém linh trén phwong tién cong
nghg; dic biét my thuat ung dung dang dién ra
trong thoi ky hoi nhap sau, rong phat trién trén
nhidu linh vuc. Vin hoa nghé thuat luén duoc
quan tam, trong d6 nganh thiét ké thoi trang 1a
nganh nghé ma xa hoi chu trong. Khi con ngudi c¢6
thu nhap tSt hon thi nhu cau thoi trang ciing doi
hoi phai dep, chat lugng hop véi thoi dai. Vi thuc
té hién tai, da dang cac mau ma trang phuc nén rat
kho cho viéc nhan biét dau 1a trang phuc cua dan
toc nao va dau 1a miu thiét ké mang tinh ké thira
sang tao; va dau 1a mau thiét ké mang tinh ngoai
lai, trung 1ap. Nhu vay, liéu rang cac nha thiét ké
¢6 gilt dugc sy hoa nhép hay hoa tan khi tham gia
xu hudéng hoi nhdp toan cau héa vé vin hoa nghé
thuat. Chinh sy sang tao ctia cic mau thiét ké mang
dam tinh chét vin hoa truyén théng 1a yéu t6 bao
ton tinh than dan toc va khiang dinh qua trinh hoi
nhap khong bi hoa tan, ngoai lai, chung véi nén
van héa chung ctia thé gioi.

Vi vdy, nghién ctru ndy chét loc nhitng hinh
tuong tinh hoa, cac dic trung nhat vé hoa van tiéu
bicu cua dan toc dugc the hién trong céc tac pham

nghé thudt, cong trinh kién tric, nghé thuat trang
tri dugc dic két boi cac nha khoa hoc, nghé nhan
phat trién qua nhiéu thoi ky ciia dat nudc. Bai viét
khai quat cach khai thac ngudn gdc lam cam hing
sang tao y tuong trong thiét ké thoi trang & Viét
Nam, nghién clru y tudéng sang tao, van dung vao
trong thiét ké, gop phan gin giit dic trung van hoa
ctia timg dén toc, dong thoi dua ra cac bude hinh
thanh va phat trién ¥ tuéng dé xdy dung van dé
bao tdn va phat huy tinh dan toc trong thiét ké
trang phuc.

2. Phuwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctu thuc nghiém, so sanh,
phan tich cac tu liéu hinh anh véi cac nha thiét ké,
bién tép cac budc theo timg chu dé khac nhau, tinh
nghién ctru nay giup hinh thanh phac thao y tuong,
phén énh trén b suu tép nhing biéu tuong cu thé.
Diéu nay dan dit qué trinh thiét ké tim toi tur nhirng
tu liéu dugc chét loc, tinh dic trung tiéu biéu cho
mdi qubc gia dan toc. Thong qua ngudn nghién ciru
viéc ap dung k¥ thuat sd, internet lam phwong tién
trong qua trinh tich liiy luu trit kién thirc trong thoi
bubi hién dai ngay nay.
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3. Két qua nghién ciru va thio luin

3.1. Y twéng sdng tao tir nguon cim hirng vé Bin
sdc Vin héa din téc.

Ban sic vin hoa dan toc 1a tai san ciia dan toc
va dong vai tro vo cuing quan trong. Hién nay, khi
nén kinh té ngay cang phat trién, viéc dé cap dén
hinh anh dai dién tinh dan tdc, xay dung va nhan
dién dugc hinh d4nh nét van hda dan toc ngdy cang
hién dai, hoa nhap, vin minh, chung ta can chu
trong dén viéc bao ton gia tri vin hoa truyén thong.
Néu mudn ¢6 duge hinh anh dep va sang tao, thi
linh vyc ngh¢ thuat cling phai sang tao, dong thoi
tao ra nhimng san pham thiét ké trang phuc mang
hoi tho va tinh 16ng ghep nhing gia tri van hoa,
dam chat dan toc. Bao ton va phat trién truyén
thong qudc phuc ciia Viét Nam nhu ta 4o dai la
ngudn cam hing bét tan cho céac nha thiét ke Do
dé can ddi méi, cdp nhat, phat trién nguon cam
hirng phong phu, va ca sy chuyén nghiép trong
thiét ké, diéu luyén trong timg chi tiét. Cac nha
sang tao an tuong tu nhitng hoa tiét, dudng nét,
mau sic, chat liéu truyén thong hay kiéu dang
riéng cua tung dan tdc. Lich st “Viét Nam da trai
qua nhiéu giai doan bién thé trong phong cach
sang tao, cach tan tir kiéu dang dén sang tao...”
theo nhu bai nghién ctru [1].

Tuy nhién trong qua trinh phat trién, hoi nhap
qudc té, ciing nhu dap ung nhu ciu x4 hoi, hién
nay linh vuc thiét ké, sang tao doi hoi san phdm
phai tinh té chit lugng, ddng thoi cac gid tri truyén
théng vé mat tham my cling bi anh huong va
chuyén bién theo. Trong d6, yéu t6 nghé thuat
truyén thong ctiia dan toc bi anh hudng, cu thé 1a
trang phuc. Nhitng nha nghé nhan, nha thiét ké c6
xu hudng chu dong thiét ké trang phuc, tao ra
nhiing trang phuc méi, nhidu bo thiét ké thanh
cong, nhung cling c6 b khong nhan dugc sy ung
h tich cyc tr gidi chuyén moén. Nghién ctru thoi
trang dang 12 mot nhu cau xa hoi, nhung van con
nhiéu bd swu tap chua c6 chidu sau [2].

Vin hoa truyén théng dang ton tai véi nhitng
ban sic chung, tir xua trang phuc Viét Nam da
mang sic thai riéng, thé hién tinh ving mién rat
riéng. Cu thé, & mién Béc c6 40 Yém, 4o tor than
mang phong céch dan gian, 1& hoi, mién Trung
ling man véi ta 4o dai ciia Hué, mién Nam thién
nhién on hoa, coi mo, than thién qua chiéc 4o Ba
ba...Trong b6i canh giao lwu, tinh hoi_nhap toan
cau rleng chiée ta ao dai ctua Viét Nam c6 rat
nhiéu bién d6i, cai tién, sang tao ca vé chét liéu,
kiéu dang, mau sic, hoa tiét... ngay cang tinh té,

quyén ri hon. Trai qua nhiéu giai doan phat trién
khac nhau, tinh h¢i nhap, giao luu van hoa Pong -
Tay, thi chiéc ao dai, bg 4o tr than hay bd trang
phuc truyen thong ngum Mong. .. van ludn giit nét
dac sac va ban sac riéng. Trong cong dong cac dan
toc Viét Nam, theo nha nghién ctru Tran Hitu Son
[2, p.114], 16p tré nhd séng & mdi trudng giao luu
vin hoa manh mé dang dién ra (ca khong gian thuc
va khong gian 40), mot bo phan thanh thiéu nién
c6 xu huong thich méc trang phuc nhu nguoi
Kinh, hodc trang phuc mang tinh chét toan cau.

3.2. Tinh din tic trong thiét ké trang phuc

Thay vi di tim huéng d6i méi xuc tac cho nha
thiét ké, thi y tuong sang tao khai thac tir nhiing
gi4 trj trong vin héa dan toc, 1a hudng phat trién
vira khoi ddy ngudn cam himg vira dem lai gi4 tri
sang tdc mdi, vira phat huy nét van hoa, hinh tuong
mang tinh dan toc trong timg thiét ké. Nhic dén
nha thiét ké rat ndi tiéng Kansan Yamamoto, 6ng
dugec xem 13 ngudi tién phong cho nén cong
nghiép thoi trang Nhat Ban, khai niém nghé thut
hoan toan mai, phan anh chit thim my Phuong
Pong chét liéu, hoa tiét, “sic mau thai hoa” cac
thiét ké hoa vin cuong diéu hoa vo cing manh mé
v6i cam nhan ddy mau sic, tit ca déu anh huong
van héa Nhat Ban, nhiing trang phuc ryc r& sdc
mau cua vin héa kich san khiu... sy triru tuong,
mau sic séng dong, van tu ton dan toc [3], Sacchan
(2020).

Theo Phuong Lan, [1] “Ao dai - Di san vin hoa
Viét, niém tu hao cua nguoi Viét Nam” ¢ nhéc dé
su cai tién cta hoa s Lé Phd, 4o dai “Le Mur” theo
cach dung hoa gitra 4o tir than truyén thong va
vay, phuong Ty, vat 40 dugc may dai, tay phong,
¢6 kin, nat bén phai 40, may 6m sat co thé, kiéu 4o
dai ndy mic voi quan 6ng loe..., hay nha may
Dung da sang tao ra 4o dai tay Raglan (1960) [4]
6m khit co thé. Piéu do6 da gop phan dinh hinh
phong cach thoi trang sau nay. Lich sur da trai qua
nhiéu giai doan bién thé trong sang tao, cach tan
tir kiéu dang dén chat liéu, thé hién sy giao thoa
van hoa, trang phuc 4o dai tré thanh mot biéu trung
van hoa dan tdoc Viét Nam.

Trang phuc truyén thong, vi du nhu 4o dai hién
dai ngay nay, da c6 nhitng sy thé hién va phat trién
13 rét. Nhin chung, kiéu dang cta 4o dai van chu
trong vao viéc ton vinh hinh dang co thé, dong thoi
cai thién goc nhin vé chiéu cao ctia nguoi Viét. Tir
xua, ngudi Viét da rat thich nghi véi khi hau timg
ving mién. Chét liéu va tinh thim my mang dam
ban sic dan toc van dugc duy tri, thé hién qua cam
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giac muot ma va anh sang ong a, dic trung cia
chét liéu to tam, von 1a mot dic trung cua nguoi
Viét. Didu nay goi nhd dén nhirng nha thiét ké noi
tiéng nhu NTK Minh Hanh va NTK Si Hoang,
nhiing nguoi tién phong trong nganh thoi trang
Viét Nam. Ngoai ra, hién nay con c6 nhiéu nha
thiét ké tré nhu NTK Huy Dodn, NTK Hoang
Yén... ciing da co nhimg dong gop tich cuc trong
viéc khai thac va phat trién chu dé dan toc.

Trang phuc va thiét ké can phai khong ngimg
bién doi va sang tao, quan trong nhét 1a tao ra
nhitng mau thiét ké trang phuc méi dé dép img nhu
ciu con ngudi. Hién nay nganh nghé sang tao ngay
cang phat trién manh, khong con mang tinh thiét
yéu nita ma la mot nganh nghé¢ thuat dugc phat
trién va dap Gmg nhu ciu 1am dep cho nhiéu déi
tuong. Viéc can duoc quan tam, khuyén khich
trong gido duc dic biét cac truong c6 khéi nganh
my thudt ung dung, 1a trang bi cho thé hé tré,
chuyén tai duoc y tuong thiét ké tir cac tu lidu,
hinh twong nghé thuat trong ban sic vin héa dan
tdc Viét Nam... Tinh dan tdc duoc ké thira, phat
trién cac yéu td tao hinh, can dugc phat huy, mang
tinh dan gian, ngh¢ thuat cia dudng nét trang tri,
nghé thuat tao hinh trong hoi hoa, hay trang phuc
co xua ... Phat trién tinh sang tao trén trang trang
phuc mang phong cach déan toc. Huéng dan nguoi
hoc tao dung dugc hinh tugng vao trong dé tai cua
sinh vién. Nhu vay giup nguoi hoc phat huy y
tudng tir viéc nghién ciru ban sic vin hoa, tinh dan
toc vao su gitt gin chung cta bao ton vin hoa.

Hinh 1: Bé suu tdp thiét ké thoi trang 2024, NTK
Thiéng Huong (anh VNT)

Truyén thdng cua su ké thira 1a yéu t6 quan
trong, khi nguoi thiét ké hay sang tao ra mot tac
phiam méi can phai chuyén tai y tuong va dé tai
mdt cach sdu sdc va rong rii hon, mang dam phong
cach dan toc. D6i véi NTK Thiéng Huong, bd suu
tap clia co tiép can cau trac phom sang tao, nhung
dong thoi ciing thé hién rd nét qua nhimg hoa tiét
trang tri, nhu hinh anh may, rong, lay cam hung tir
kién tric lang tam ctia cac vua & Hué. Didu d6 dan
dén viéc nhin nhan géc nhin thAm my, t6n vinh vé
dep nguoi phy nir. Mong mudn ngudi Viét Nam

no6i chung, s& ludn hiéu va y thirc ring, hinh anh
nét dep truyén thdng ctia mot dan toc nao d6 déu
c6 gia tri va didc trung riéng. Chang han nhu, nguoi
Kinh thong qua ta 4o dai... dugc phat trién va lam
mdi nhung khong hé phai nhat. That sy ban chat
truyen thong vin héa clia mot dan toc gan lién véi
chiéu dai lich sir. Hinh dang con ngudi dugc bao
boc nhu mét 16p vé bén ngoai, do 1a trang phuc,
va ciing 1a su thé hién tinh vin héa, su hoa nhép,
su két ndi, quang ba hinh anh cho mét dan tdc.
Trong gido duc, dan tdc nao ciing can bao ton gia
trj van hoa cta dan toc minh, theo Téng Bi Thu
Nguyén Phu Trong tai Hi nghi vin hoa toan qubc
“Van hoa con ban sic con, van hoa mat thi dan tdc
mét” [5] VOVVN. (2021),Tong Bi thu nhic lai
quan diém "vin hoa con dan tdc con, van hoa mat
thi dan toc mat", Cong thong tin dién tir Dai tiéng
néi Viét Nam.

Hinh 2: Show di‘éNn Viét Nam next Gen’Fashion Eral,
NTK. Tran Thanh (Nguon: Kieng Cdn)

Su két hop gitta nhitng nét doc déo trong vin
hoa dan toc truyén thong va yéu té hién dai, chun
muc, sang tao pha cach da dugc NTK Tran Thanh
thé hién qua sic mau truyén thong ciing véi hoa
tiét Hoa, hoa tiét Phuong, déc trung cua ngudi phy
nir Viét Nam. Gan day, nha thiét ké Dinh Quang
Trung da trinh dlen nhiing bd suu tdp vo cung an
tuong va dac sdc. Pic biét, b suu tap 4o dai cua
anh thé hién sy két hop giita cu trac truyén thong
va ky thuat nhuém v thu cong. Cac hinh anh dac
trung nhu phong canh, biéu twong kién tric cia
nhiéu qudc gia dwoc thé hién trén trang phuc, cho
thay sy hoa nhdp va tinh dén tdc trén céc san dién
quoc te nhu Lé hoi Du lich qudc té, ITE 2024, hoi
cho trién 1dm quéc té, trién 1dm Asian tai Trung
Quoc, va Viét Nam Next Gen Fashion Era 1.
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Hinh 3: Trién lam, show dién Best Of Vit Nam tai
nha may ché cé Bao Léc. Trong khudn khé Miss
Cosmo, va chudi du &n Ao Dai Di San Viét Nam cua
Unesco.CEP. NTK Dinh Quang Trung (anh VNT)

Thiét ké Thoi trang ciing 1a viéc 1am gép phan
lam giau thém tinh dan tdc trong vin hoa, thiét ké
cling la mét cach bao tdn van hoa, dua cha dé hinh
tuong cu thé, nét dac trung riéng cua moi dan toc
lam nguon ¥y tudng thiét ké. Dac diém, kiéu dang,
hoa tiét, mau sic trang tri né hién dién trong van
hoa cua timg dan toc, dua cac chu dé, trang phuc
ing dung, truong hoc, cong so, 18 hoi ... vao thiét
ké thoi trang, can c6 mot do an riéng cho cha dé
cam hig thiét ké mang ban sic van hoa dan toc.

3.3. Cdc budc phwong phdp giup sinh vién thoi
trang hinh thanh phdt trién y twong sang tao.

Xu huéng hién nay cho thay cac nha thiét ké
tre dang ngay cang cht trong nhiéu hon dén phong
cach dén toc, nham bao ton va phuc hdi cac yeu t6
truyen thong. Nhimng yéu té ndy thuong gan giii,
d& tmg dung, nhung ciing c6 kiéu cach méi mé va
phong cach thay d6i dang ké. Hoa van trang tri tro
nén cach diéu va cau ky hon. Trang phuc dan toc
hién dang dwoc chi ¥ va xudt hién nhiéu trong cac
budi trinh dién ddc biét 1a danh cho cac hoa hau
va nguoi mau. Su a 4n tuong Va sang trong trong
trang phuc duoc tao nén boi yeu t6 truyen théng
vé mau sic va mau thiét ke dong thoi van gilr
dugc nét dic trung riéng vé kiéu dang, Cau tric va
ty 1€ trang phuc. Nhing thay d6i chu yeu thé hién
Qua mau sic, chét liéu hién dai va hoa tiét trang tri
diéu luyén, phong pht, phu hop hon véi xu hudéng
thoi trang ngay nay.

Viéc lay cam himng tir cac chii dé nay nhu da dé
cip phan nao kich thich cho qua trinh thiét ké, 1a
cam himg tir ban sdc van hoa dan toc néi chung dé
lam nguon ¥ tudng sang tao.

Bude 1. Gi6i han cac chi dé nghién ciru: Chu
dé nghién ctru s& bao gdm nghién ciru trang phuc
truyén thong, nghién ciru vé cac tac pham nghé

truyén thong Son mai, nghién ctru vé hinh tuong
mua rdi, nghién ctru nghé thuat biéu dién hat Boi,
nghién ctru vé cac lang nghé dia phuong. ..

Buoc2. Chon lgc tur tu li€u nghién ciru thanh
nhiéu linh vie khéc nhau; nhu hoi hoa, diéu khic,
kién triic, trang phuc truyén théng, qua cac thoi
ky...

Budce3. Suu tdp va nhom cac biéu tuong nhu
hoa tiét, mau séc, trang tri lai v6i nhau. Budc nay
can nghién ciru va chi ra dau 1a biéu twong dic
trung nhét cia ting loai hinh vin hoéa.

Buée 4. Budc phét trién ndi dung tim hinh
tugng. Budc nay vé phac thao bang tay, hodc cac
phan mém chuyén dung Al tim phéc thao ¥ tuong
cho b suu tap thiét ké, phdi mau, v& va phan tich
viéc xur ly vao chit liéu, k¥ thuét nao sao cho phu
hop nhét. Cudi cung 1a budc thé hién trang phuc.

4.Két luan.

Thiét ké thoi trang 1a mot nganh nghé ludn doi
hoi ¢6 su trang bi, nudi dudng niém dam mé, sang
tao. Thiét ké can co su tich liiy kién thirc kinh
nghiém, ludn hoc hoi va ké thira nhimg nén tang
khoa hoc k¥ thuét, va nhitng béc tién bbi di trudc.
Diéu do sé& giup ich rat nhiéu cho viéc cai tién, sang
tao va bén viing trong tuong lai.

Su két hop hai hoa giita nét truyén thong dan
toc, va tinh hién dai trong thiét ké, tinh sang tao,
hanh trinh di tim y tudng lam cdm hiing sang tac
can trang bi nhirng kién thirc, nén tang khoa hoc
cu thé, yéu t6 lich sir, truyén thong dé 1am ngudn
cha dé, cam himg sang tao. Thudng xuyén cip
nhat trong chuong trinh giang day c6 tinh bit
bude, luu ¥ phat huy tinh nghé thuat, ban sic vin
hoa dén toc.Vi vay, mét san pham dugc lam ra,
hay tac mot tac pham nghé thuat doc ddo cua mot
dan toc, yéu to truyen tai luon phai thé hién duoc
nét riéng, ban sic van héa khong nham 1an va
chung chung duoc.

Két qua nhén dugc tir nhitng cudc thi, Do an tbt
nghiép nganh Thiét ké thoi trang cua Truong Dai
hoc Su pham K§¥ thuat TP.HCM gan day cho thay
su sang tao va chat luong vira chuan myc vira pha
cach, d4 1am cho nhimng budi trinh dién thoi trang
trong nudc va thé gi¢i vo cung hap dan, sy duyén
dang mang phong cach tim hon Viét, tinh than nét
an chira tinh hoa trang phuc, dam chat lich sir vao
trong thiét ké hién dai.

Nghién ctru duc két duoc y thirc bao ton vin
hoa dan toc, ddc diém va ngudn tham khao phong
phi. Dong thoi | nghién clru sang tao nhimg b phac
thao c6 tinh ké thira va phat trién tir ban sic vin
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hoa dan toc. Két qua nghién ciru 14 tai hiru ich cho
nhitng ai quan tam dén vigc tim y tuong, sang tao
dé thiét ke trong nganh thoi trang.

Loi cam on

Téc gia chan thanh cam on sy hd tro co s& vat
chit cia Khoa Thoi trang va Du lich, Truong Dai
hoc Su pham K§ thuat Thanh Phé HO Chi Minh va
NTK. Pinh Quang Trung, NTK. Tran Thanh,
NTK. Thiéng Huong nganh thiét ké thoi trang da
hd tro thuc hién nghién ctru nay.

Xung dot lgi ich

Céc tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich
trong bai bao nay.
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